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2023-2024 оқу жылы 



№6 «Балбұлақ» мектепалды тобының ұйымдастырылған іс-әрекетінің  

вариативтік жоспары. 

Білім беру саласы: «Шығармашылық». 

Тақырыбы:  «Ритмика». 

№ Ай аттары Тақырыбы Мақсаты Сағат  

саны 

Мерзімі 

1 Қыркүйек  «Салтанатты адым». Балаларды адым түрлерімен 

таныстыру, адымдау кезінде қол 

мен аяқ үйлесімділігін сақтай 

білуге үйрету. Музыка мен 

қимылдың әуенге сай болуын 

естен шығармауын қадағалау. 

1 06.09.23 

«Салтанатты адым». Балаларды адым түрлерімен 

таныстыру, адымдау кезінде қол 

мен аяқ үйлесімділігін сақтай 

білуге үйрету. Музыка мен 

қимылдың әуенге сай болуын 

естен шығармауын қадағалау. 

1 13.09.23 

«Қамажай». Балаларды «Қамажай»   биінің 

қолға және аяққа арналған 

қимылдарын жасай білуге үйрету. 

Ұл балаларды бірірің артынан 

бірі кезек адымын жасай жүріп, 

аяқтарын ырғақты қозғау 

дағдысына жаттықтыру, қазақ 

биіне деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

1 20.09.23 

«Қамажай». Балаларды «Қамажай»   биінің 

қолға және аяққа арналған 

қимылдарын жасай білуге үйрету. 

Ұл балаларды бірірің артынан 

бірі кезек адымын жасай жүріп, 

аяқтарын ырғақты қозғау 

дағдысына жаттықтыру, қазақ 

биіне деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

1 27.09.23 

2 Қазан  «Жұптасып шеңбер 

бойымен  қозғалу». 

 Балаларды полька биінінң 

адымымен  таныстыру, бүйірлік 

қадам жасау кезінде қол мен аяқ 

үйлесімділігін сақтай  білуге 

үйрету. Полька биіндегі қимылды 

әуенге сай жасауға дағдыларын 

жаттықтыру. 

1 04.10.23 

«Жұптасып шеңбер 

бойымен  қозғалу». 

 Балаларды полька биінінң 

адымымен  таныстыру, бүйірлік 

қадам жасау кезінде қол мен аяқ 

үйлесімділігін сақтай  білуге 

үйрету. Полька биіндегі қимылды 

әуенге сай жасауға дағдыларын 

жаттықтыру. 

1 11.10.23 

«Серіппелі адым». Балаларды серіппелі адым 1 18.10.23 



түрімен салыстыру,  серіппелі 

адымның басқа 

адымнанайырмашылығын 

түсіндіре отырып, дұрыс жасай 

білуге үйрету, музыка мен 

қимылдың үйлесімділігін сақтай 

білуге дағдыландыру. 

«Серіппелі адым». Балаларды серіппелі адым 

түрімен салыстыру,  серіппелі 

адымның басқа 

адымнанайырмашылығын 

түсіндіре отырып, дұрыс жасай 

білуге үйрету, музыка мен 

қимылдың үйлесімділігін сақтай 

білуге дағдыландыру. 

1 25.10.23 

3 Қараша  «Аяқты  өкшеге кезекпен 

қойып топылдату». 

Балаларды аяқты һкшеге 

кезектестіріп  қойып, топылдату 

қимылымен таныстыру, 

топылдату қимылын ырғақты 

жасай  білуге үйрету, аяқты 

өкшеге кезектестіріп қойып, 

топылдату  қимылын әуенге сай 

жасауға жаттықтыру. 

1 01.11.23 

«Аяқты  өкшеге кезекпен 

қойып топылдату». 

Балаларды аяқты һкшеге 

кезектестіріп  қойып, топылдату 

қимылымен таныстыру, 

топылдату қимылын ырғақты 

жасай  білуге үйрету, аяқты 

өкшеге кезектестіріп қойып, 

топылдату  қимылын әуенге сай 

жасауға жаттықтыру. 

1 08.11.23 

«Бауырсақ» ертегісінің 

мюзиклі. 

Балаларды түзу бағытта адымдап 

жүру  қимылымен таныстыру, 

адым жасау кезінде  қол мен аяқ 

үйлесімдігіні сақтай білуге 

үйрету. Түзу бағытта адымдап 

жүру қимылын әуенге сай жасай 

дағдыларына  жаттықтыру. 

1 15.11.23 

«Бауырсақ» ертегісінің 

мюзиклі. 

Балаларды түзу бағытта адымдап 

жүру  қимылымен таныстыру, 

адым жасау кезінде  қол мен аяқ 

үйлесімдігіні сақтай білуге 

үйрету. Түзу бағытта адымдап 

жүру қимылын әуенге сай жасай 

дағдыларына  жаттықтыру. 

1 22.11.23 

4 

 

Желтоқсан  «Музыка ырғағына сай 

қолды шапалақтау». 

Балаларды музыка ырғағына сай  

қолды шапалақтау,  түрлерімен 

таныстыру, шапалақтау кезінде 

әуенді ырғақты сөзіне білуге 

үйрету, музыка мен шапалақтың 

әуенге сай үйлесімді болуын 

қадағалау. 

1 06.12.23 

«Музыка ырғағына сай 

қолды шапалақтау». 

Балаларды музыка ырғағына сай  

қолды шапалақтау,  түрлерімен 

таныстыру, шапалақтау кезінде 

1 13.12.23 



әуенді ырғақты сөзіне білуге 

үйрету, музыка мен шапалақтың 

әуенге сай үйлесімді болуын 

қадағалау. 

«Қара жорға» биі. Балаларды «Қара жорға» биінің 

қимылдарымен таныстыру, 

қимылды жасау кезінде қол  мен 

аяқ үйлесімділігін сақтай білуге 

үйрету, музыка мен қимылдың 

әуенге сай болуын естен 

шығармауын қадағалау. 

1 20.12.23 

«Қара жорға» биі. Балаларды «Қара жорға» биінің 

қимылдарымен таныстыру, 

қимылды жасау кезінде қол  мен 

аяқ үйлесімділігін сақтай білуге 

үйрету, музыка мен қимылдың 

әуенге сай болуын естен 

шығармауын қадағалау. 

1 27.12.23 

5 Қаңтар  «Тыпырлаған аяқтар». Балаларды аяқты тыпырлату 

қимылымен таныстыру, аяқты 

тыпырлату кещзінде табанды 

жерге толық тигізе  білуге үйрету, 

музыка мен қимылдың 

үйлесімділігін сақтай білуге 

дағдыландыру. 

1 03.01.24 

«Тыпырлаған аяқтар». Балаларды аяқты тыпырлату 

қимылымен таныстыру, аяқты 

тыпырлату кещзінде табанды 

жерге толық тигізе  білуге үйрету, 

музыка мен қимылдың 

үйлесімділігін сақтай білуге 

дағдыландыру. 

1 10.01.24 

«Жыл басына таласқан 

хайуанаттар». 

Балаларды хайуанаттардың жүру 

қимылымен таныстыру, сахналық 

қойылым кезінде хайуанаттар 

қимылын жасауда олардың 

кейпінбере білуге үйрету, әр 

кейіпкер сөзін жатқаайта білуге 

жаттықтыру. 

1 18.01.24 

«Жыл басына таласқан 

хайуанаттар». 

Балаларды хайуанаттардың жүру 

қимылымен таныстыру, сахналық 

қойылым кезінде хайуанаттар 

қимылын жасауда олардың 

кейпінбере білуге үйрету, әр 

кейіпкер сөзін жатқаайта білуге 

жаттықтыру. 

1 24.01.24 

6 Ақпан  «Шалқан» музыкалық 

сахналық  қойылым. 

Балаларды ертегідегі 

кейіпкерлердің , жүру 

қимылымен таныстыру, сахналық 

қойылым кезінде шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, әр 

кейіпкердің мінез-құлқын ертегі 

мазмұнына сай жасау 

дағдыларына жаттықтыру. 

1 07.02.24 

«Шалқан» музыкалық Балаларды ертегідегі 1 14.02.24 



сахналық  қойылым. кейіпкерлердің , жүру 

қимылымен таныстыру, сахналық 

қойылым кезінде шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, әр 

кейіпкердің мінез-құлқын ертегі 

мазмұнына сай жасау 

дағдыларына жаттықтыру. 

«Шығармашыл» боламыз. Балаларды кез-келген кейіпкердің  

қимылдарын өздігінен 

шығармашылықпен жасай білуге 

үйрету, басталған қимылдың 

жалғасын өз 

шығармашылығымен аяқтауға 

жаттықтыру, өз ұабілетімен 

шығармашылығына ризашылық 

сезімін арттыру. 

1 21.02.24 

«Шығармашыл» боламыз. Балаларды кез-келген кейіпкердің  

қимылдарын өздігінен 

шығармашылықпен жасай білуге 

үйрету, басталған қимылдың 

жалғасын өз 

шығармашылығымен аяқтауға 

жаттықтыру, өз ұабілетімен 

шығармашылығына ризашылық 

сезімін арттыру. 

1 28.02.24 

7 Наурыз  «Галоп» биі Балаларды галоп биінің 

адымымен таныстыру, жұппен 

бүйірлік қадам жасау кезінде қол 

мен аяқ үйлесімділігін сақтай 

білуге үйрету. Галоп биіндегі 

қимылды әуенге сай жасау 

дағдыларына жаттықтыру. 

1 06.03.24 

«Галоп» биі Балаларды галоп биінің 

адымымен таныстыру, жұппен 

бүйірлік қадам жасау кезінде қол 

мен аяқ үйлесімділігін сақтай 

білуге үйрету. Галоп биіндегі 

қимылды әуенге сай жасау 

дағдыларына жаттықтыру. 

1 13.03.24 

«Қош келдің Наурыз». Балаларға Наурыз айының  

шығыс халықтарында жыл басы 

саналатынын туралы түсінік беру,  

Наурыздың  -де күн мен түннің 

теңелетіндігі және күннің ұзарып 

түннің  қысқаратындығы жайлы 

білімдерін кеңейту. Ұлттық салт-

дәстүрлерді құрметтеп, оларды 

ақтан тұтуға тәрбиелеу. 

1 20.03.24 

«Қош келдің Наурыз». Балаларға Наурыз айының  

шығыс халықтарында жыл басы 

саналатынын туралы түсінік беру,  

Наурыздың  -де күн мен түннің 

теңелетіндігі және күннің ұзарып 

түннің  қысқаратындығы жайлы 

білімдерін кеңейту. Ұлттық салт-

1 27.03.24 



дәстүрлерді құрметтеп, оларды 

ақтан тұтуға тәрбиелеу. 

8 Сәуір  «Шоқырақтау» адымы. Балалрды шоқырақтау адымымен 

таныстыру, шоқырақтау 

адымының басқа адымнан 

айырмашылығын түсіндіре 

отырып, дұрыс жасай білуге 

үйрету. Музыка мен қимылдың 

үйлесімділігін сақтай білуге 

дағдыландыру. 

1 03.04.24 

«Шоқырақтау» адымы. Балалрды шоқырақтау адымымен 

таныстыру, шоқырақтау 

адымының басқа адымнан 

айырмашылығын түсіндіре 

отырып, дұрыс жасай білуге 

үйрету. Музыка мен қимылдың 

үйлесімділігін сақтай білуге 

дағдыландыру. 

1 10.04.24 

«Табиғат ғажайыптары». Балаларды әңгімедегі кейіпкердің 

қимылдарын өздігінен 

шыармашылықпен жасай білуге 

үйрету, басталған қимылдың 

жалғасын өз 

шығармашылығымен аяқтауға 

жаттықтыру, өз ұабілетңмен 

шығармашылығына ризашылық 

сезімін арттыру. 

1 17.04.24 

«Табиғат ғажайыптары». Балаларды әңгімедегі кейіпкердің 

қимылдарын өздігінен 

шыармашылықпен жасай білуге 

үйрету, басталған қимылдың 

жалғасын өз 

шығармашылығымен аяқтауға 

жаттықтыру, өз ұабілетңмен 

шығармашылығына ризашылық 

сезімін арттыру. 

1 24.04.24 

9 Мамыр  «Әскери  адым». Балаларды әскери адым 

түрлерімен таныстыру, адымдау 

кезінде қол мен аяқ 

үйлесімділігін сақтай білуге 

үйрету, музыка мен қимылдың 

әуенге сай болуын естен 

шығармауын қадағалау. 

1 02.05.24 

«Әскери  адым». Балаларды әскери адым 

түрлерімен таныстыру, адымдау 

кезінде қол мен аяқ 

үйлесімділігін сақтай білуге 

үйрету, музыка мен қимылдың 

әуенге сай болуын естен 

шығармауын қадағалау. 

1 09.05.24 

«Маусымжан» ойын-

сауық отауы. 

Балаларды «Маусымжан» ойын 

сауық отауына арналған 

қимылды  жасай бәлуге үйрету. 

Қыз баларды бірінің артынан 

1 16.05.24 



бірін кезек адымын қалай жасай 

жүріп, аяқтарын ырғақты қозғау 

дағдысына жаттықтыру, 

«Маусымжан» ойын-сауық 

отауына қызығушылықтарын 

арттыру. 

«Маусымжан» ойын-

сауық отауы. 

Балаларды «Маусымжан» ойын 

сауық отауына арналған 

қимылды  жасай бәлуге үйрету. 

Қыз баларды бірінің артынан 

бірін кезек адымын қалай жасай 

жүріп, аяқтарын ырғақты қозғау 

дағдысына жаттықтыру, 

«Маусымжан» ойын-сауық 

отауына қызығушылықтарын 

арттыру. 

1 23.05.24 

Барлығы: 
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