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                                                                                                            Физическая культура (1-108ч) 
                                                                            Перспективный план средней группы  «Звездочка» на 2021–2022года 

             Темы                            Цели Методы Оборудование Кол-во часов Дата 

                                                            Сквозная тема: «Мой детский сад» 

1 «Знакомство со 
спортивным залом»  
Основные 
движения; 
построение в 
колонну по одному. 

Формирование интереса к выполнению 
упражнений с применением пальчиковой 
гимнастики 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

 

 

 

Длинная веревка 
мешочек 

1 

 

 

 

31.08.21 

 

2 «Играем в с 
портивном зале» 

Развитие у детей двигательной 
активности и формирование интереса к 
выполнению физических упражнений с 
применением игровой дыхательной 
гимнастики. 

 

Обьяснить 
показать 

Узкая скамейка , мяч на         
каждого ребенка 

1 01.09.21 

3 «Куклы любят 
физкультуру» 

Формирование интереса к занятиям на 
свежем воздухе. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

 

Обручи, мячи 

1 02.09.21 

4 Играем вместе с 
Зайчиком» 

Развитие у детей двигательной 
активности и формирование интереса к 
выполнению физических упражнений. 
Учить изменять напр. При ходьбе в 
колонне по сигналу педагога.  

 

Обьяснить 
показать 

Погремушки, игрушечный          
медвежонок, лестница 

1 07.09.21 

5 «Знакомимся с 
мячиком» 

Развитие у детей двигательной 
активности и формирование интереса к 
выполнению физических упражнений. 
Закреплять умение шагать ритмично и 
изменять направление при ходьбе в 
колонне по сигналу педагога 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Обручи, мячи 1 08.09.21 

6 «Играем с мишкой» Формирование навыка выполнения 
прыжка на двух ногах. Повторить 
выполнение подскоков .Ноги вместе, 
ноги врозь . 

 

Обьяснить 
показать 

Игрушка Мишка 1 09.09.21 

7  «Малыши -
карандаши» 

Формирование навыков ползания на 
четвереньках.Расширять знания о спорт. 

 Обручи мячи кеглы 1 14.09.21 



Эстафетах как части спорт. игр 

8 «Ребята -маленькие 
котята» 

Формирование навыка ходьбы по прямой 
дорожке. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Игрушка кошка 1 15.09.21 

9 «В гостях у 
бабушки» 

Формирование навыка езды на 
велосипеде. 

 

Обьяснить 
показать 

Велосипед 1 16.09.21 

 

 

10 «Мишки –
шалунишки.» 

Развитие у детей двигательной 
активности и формирование интереса к 
выполнению физических упражнений  

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Игрушка Мишка 1 21.09.21 

28.09.21 

11 «Знакомимся с 
куклой Айгуль.» 

Формирование навыка выполнения 
прыжка на двух ногах.Учить шагать 
более широким шагом. Ходить ритмично 
,легко бегать вперед-назад с движениями 
рук. Упражнять в катании мячей друг 
другу. Уметь отталкивать мяч двумя 
руками. 

 

Обьяснить 
показать 

Игрушка кукла Айгул 1 22.09.21 

29.09.21 

12 «В гостях у сказки» Формирование навыка выполнять 
прыжки с высоты.Продолжить учить 
четко выполнять разные движения в 
разном темпе.  

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Сказочные персонажи 1 23.09.21 

 

                                                                                                      Сквозная тема :«Моя семья» Октябрь 

13 «В гостях у сказки» Формирование навыка выполнять 
прыжки с высоты.Продолжить учить 
четко выполнять разные движения в 
разном темпе.  

Показать 
обьяснить 

 

 

Сказочные персонажи 1 30.09.21 

14 «Дружат дети 
,дружат звери.» 

Формирование навыка бросания мяча 
двумя руками от груди.Закреплять 
умение четко выполнять разные 
движения в разном темпе. Повторить 
ходьбу и бег с естественным движение 
рук. 

 

Обьяснить 
показать 

Мачи обручи  1 05.10.21 



15 «Разноцветные мячи» Формирование навыков катания мяча. 
Воспитывать интерес к занятиям и 
желание быть красивым 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Маленькие мячи 1 06.10.21 

16 «Где же ваши 
погремушки?» 

Формировать навыки катания на 
велосипеде.Учить ритмично ходить и 
бегать в колонне, закреплять умение 
сохранять устойчивое .Равновесие при 
ходьбе по шнуру. Воспитывать 
самостоятельность, организованность. 

 

Обьяснить 
показать 

Погемушки 1 07.10.21 

17 « Мой веселый 
звонкий мяч» 

Формирование навыка бросания мяча 
двумя руками от груди.Закреплять 
умение четко выполнять разные 
движения в разном темпе. Повторить 
ходьбу и бег с естественным движение 
рук. колонне, закреплять умение 
сохранять устойчивое равновесие при 
ходьбе по шнуру. Воспитывать 
самостоятельность, организованность. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Мячи разной формы 1 12.10.21 

18 «Ножки,ножки 
бежали по дорожке» 

 Формирование навыка выполнения бега, 
развитии координации. Закреплять 
умение отталкиваться двумя ногами 
одновременно. Выполнять повороты 
налево ,направо , вокруг себя 

 

Обьяснить 
показать 

Дорожка мячи кеглы 1 13.10.21 

19 «Веселые 
воробушки» 

Формирование навыка выполнять 
прыжки в глубину. Закреплять умение 
отталкиваться двумя ногами 
одновременно .Выполнять повороты 
налево, направо, вокруг себя 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Мешок для прыжка 1 14.10.21 

20 «Игры с 
медвежонком» 

Формирование навыка выполнения 
ходьбы на носках,координации 
движений. Развивать быстроту ловкость, 
ориентировку в пространстве 

 

    Обьяснить       
       показать  

Игрушка Медвежок 1 19.10.21 

21 «Мы дружные 
ребята» 

Формирование навыка выполнения 
прыжка с продвижением в перед.Учить 
бегать в колонне по одному, упражнять 
катание мячей, воспитывать 
доброжелательность, 
Привычку к активному отдыху 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Мячи кеглы обручи 1 20.10.21 



22 «В гости веселой 
Гусенице» 

Формирование навыка выполнять ходьбу 
по гимнастической скамейке.  

 

    Обьяснить       
       показать  

Гимнастическая 
скамейка 

1 21.10.21 

23 «Серик в гостях у 
ребят» 

Формирование навыка бросания мяча 
двумя руками от груди. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Мячи кеглы  1 26.10.21 

24 «Коробка с 
подарками» 

Формирование навыка ползания с 
опорой на ладони и колени. Учить 
энергично отталкивать  и сохранять 
направления движения мяча, закреплять 
умения последовательно менять 
положения ног в подскоке,  

 

    Обьяснить       
       показать  

Коробка 1 27.10.21 

Сквозная тема: «Растем здоровым» Ноябрь 

25 «Зверушки 
,навострите ушки!» 

Формирование навыка сохраняя 
равновесие. Закреплять умение в 
ползании на четвереньках с опорой на 
руки и 

колени. Упражнять подпрыгивании-ноги  
вместе, ноги в розь. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Дуга мячи 1 28.10.21 

26 «Белочка в гостях у 
ребят» 

Формирование навыка при ходьбе по 
шнуру.Учить ползать по гимн. скамейке 
на животе, бросание мяча друг другу, 
ловить его одновременным хватом 
движениями кистей рук.  

 

    Обьяснить       
       показать  

Игрушка Белка 1 02.11.21 

27 «Мы путешествуем» Формирование навыка сохраняя 
равновесие. Закреплять умение ползать 
м/ж перекладинами лестниц 
.Воспитывать патриотизм. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Дуга 1 03.11.21 

28 «Солнечные лучики» Формирование навыка ходьбы по 
наклонной доске. Закреплять умение 
ползать м/ж перекладинами лестниц.  

 

    Обьяснить       
       показать  

Наклонная доска 1 04.11.21 

29 «Обезьянки» Формирование навыка выполнения 
прыжков в длину. Упраж. в ходьбе по 
гимнаст скамейке с мешочком на голове, 
сохраняя осанку. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Гимнастическая скамейка 1 09.11.21 



30 «Физкультура для 
Зайчат» 

Развитие у детей двигательной 
активности и формирование интереса к 
выполнению физических упражнений. 
Закреплять умение выдерживать темп 
движения, 
 

 

    Обьяснить       
       показать  

Мешок мячи 1 10.11.21 

31 «Кораблик» Формирование навыка ходьбы 
приставным шагом. Воспитывать 
бережное отношение друг другу. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Кеглы оручи 1 11.11.21 

32 «Айгуль играет с 
детьми» 

Развитие у детей двигательной 
активности.Учить активно разгибать 

стопы и приземляться на полусогнутые 
ноги. Закреплять умение ритмично 
выполнять приставной шаг влево 
.Упражнять в 

беге «змейкой» 

 

    Обьяснить       
       показать  

Кукла Айгуль 1 16.11.21 

33 «Станем сильными 
как медвежонок» 

Формирование навыка ходьбы по 
извилистой дорожке.Учить активно 
разгибать стопы и приземляться на 
полусогнутые ноги.  
 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Извилистая дорожка 1 17.11.21 

34 Пойдем в гости к 
Зайчику.» 

 Формирование навыка ходьбы по 
извилистой дорожке. Создать условия 
для поднятия положительных эмоций. 

 

    Обьяснить       
       показать  

Извилистая дорожка 1 18.11.21 

35 «Посылка от Айгуль» Формирование навыков правильной 
осанки и координации движений. 
Закреплять умение ловить мяч после 
отскока одновременным хватом с двух 
сторон свободными и не напряженными 
движениями кистей рук. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Коробка 1 23.11.21 

36 «Петрушка с 

погремушками» 

Развитие у детей двигательной 
активности Учить ползать м/ж 
перекладинами 

лестниц, закреплять умение отводить 
назад за голову руки с погремушкой.  

 

    Обьяснить       
       показать  

Погремушки 1 24.11.21 

 



37 «Мы за солнышком 
идем,сто друзей себе 
найдем» 

Формирование навыка метания в цель. 
 Соблюдать последственность 
выполнения движений. Развивать общую 
выносливость, гибкость. Воспитывать 
здоровому образу жизни. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Мячи мешочки 1 25.11.21 

 

                                                                                    Сквозная тема: «Мой Казахстан» Декабрь 

 

38 

 

«Мы  любим  играть» 

 

Укрепление мышечно-связочного 
аппарата ног и туловища. Продолжать 
учить ползать по гимн. скамейке на 
животе, бросание мяча друг другу, 
ловить его одновременным хватом 
движениями кистей рук.  

 

Показать 
обьяснить 

 

 

 

Гимнастическая скамейка 

 

1 

 

30.11.21 

39 «В гостях у Зимушки-

зимы» 

Формирование навыка катания на 
санках. Способствовать формированию 
привычки к здоровому образу жизни. 

 

    Обьяснить       
       показать  

Санки 1 02.12.21 

40 «Зоопарк» Формирование навыка ритмичного бега. 
Упраж. в прыжках на двух ногах по 
ограниченной площади. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Мешки обручи 1 07.12.21 

41 «Обитатели зоопарка» Формирование навыка ритмичного бега.. 
Упраж. в прыжках на двух ногах по 
ограниченной площади. Воспитывать 
патриотизм. 

 

    Обьяснить       
       показать  

Зверята  1 08.12.21 

42 «Наши любимые 
игры» 

Формирование интереса к выполнению 
физических упражнений. Воспитывать 
патриотизм, продолжать формировать 
социальную компетентность. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Массажный коврик 1 09.12.21 

43 «Играем с гномиком» Форрмирование навыка выполнения 
прыжка в обруч.Учить шагать более 
широкими шагом с естественными 
движениями рук по доржке между двумя 
параллельными линиями, упраж. В 
катании мячей друг другу.  
 

 

    Обьяснить       
       показать  

Обруч мячи 1 14.12.21 



44 «Шарики-фонарики» Укрепление мышечного аппарата 
стопы,мышц плечевого пояса.Учить 
перебрасывать мяч через шнур, 
натянутый на высоте. Закреплять умение 
сохранять равновесие после спрыгивания 
о скамейки. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Шнур мячи обручи 1 15.12.21 

45 «Разноцветные 
флажки» 

Формирование координации 
движений,навыка сохранения 
равновесия. Закреплять умение 
сохранять равновесие после спрыгивания 
о скамейки. 

 

    Обьяснить       
       показать  

Флажки 1 21.12.21 

46 «Раз-два,раз-два-

лепим снеговика!» 

Формирование навыка подбрасывания 
ловля мяча. Закреплять умение быстро 
находить свое место в ширине. 
Воспитывать выдержку, дисциплину. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Санки мячи 1 22.12.21 

47 «Мы саночки везем» Формирование навыка катания на 
санках. Продолжать учить строиться в 
колонну по одному, ориентироваться в 
пространстве при ходьбе в рассыпную и 
быстро находить свое место в колонне 

. 

 

    Обьяснить       
       показать  

Санки 1 23.12.21 

 

48 «Волшебные кубики 
Деда Мороза» 

Продолжать учить строиться в колонну 
по одному, ориентироваться в 
пространстве при ходьбе в рассыпную и 
быстро находить свое место в колонне. 
Закреплять умение перешагивать через 
предметы. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Кубики 1 28.12.21 

49 «Зимние забавы» Обеспечить оптимальный двигательный 
режим детей в течении развлечения, 
доставить детям удовольствие от 
совместной двигательной деятельности в 
играх, эстафетах. 

 

    Обьяснить       
       показать  

Мячи обручи кеглы 
веревка 

1 29.12.21 

Сквозная тема: «Мир природы» Январь 

50 «Мы саночки везем» Формирование навыка катания на 
санках. Продолжать учить строиться в 
колонну по одному, ориентироваться в 
пространстве при ходьбе в рассыпную и 
быстро находить свое место в колонне 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Санки 1 30.12.21 

 



. 

51 «Играем со 
снегурочкой» 

Формирование навыка сохранения и 
координации движений 

 

    Обьяснить       
       показать  

Картинка Снегурочки 
мячи  
обручи  

1 05.01.22 

52 Подарок от зайчика. 
 

Цель: Формирование интереса к 
выполнению физических упражнений с 
применением спортивных упражнений 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Игрушка Заяц 1 06.01.22 

53 «Как на тоненький 
ледок выпал 
беленький снежок» 

Формирование навыка выполнения 
прыжка в глубину. Продолжать учить 
выполнять правильный хват 
перекладины, лазать по гимн. стенке 
вверх чередующимся шагом.  

 

    Обьяснить       
       показать  

Гимнастическая доска 1 11.01.22 

54 Мы вырастим 
большими 

Формирование навыка ползания по 
наклонной доске. Закрепление знаний о 
здоровом образе жизни. Привлечь детей 
к выполнению  элементарных движений. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Дуга мяч кеглы 1 12.01.22 

55 «Раз,два три,дружно 
снами повтори» 

Формирование интереса к выполнению 
физических упражнений. Учить 
выполнять невысокие прыжки, 
отталкиваясь носками обеих ног. 

 

    Обьяснить       
       показать  

Обруч мячи 1 13.01.22 

56 «Игрушки» Формирование навыка ползания в обруч. 
Упражнять в ползании на четвереньках с 
опорой на ладони и ступни. Развивать 
общую выносливость, аналитическое 
мышление. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Шнур мячи обручи 1 18.01.22 

57 «Вот пришли мы 

зимний лес. 
Формирование интереса к выполнению 
физических упражнений  с применением 
гимнастики для глаз. Развивать у детей 
двигательные качества.  

 

    Обьяснить       
       показать  

Флажки обручи мячи 1 19.01.22 

58 «Пойдем гулять, 
мышонка искать.» 

Формирование навыка скольжения по 
дорожке.Учить выполнять движ. в 
разном темпе в соответствии с муз. 
сопров.. Закреплять умение сохранять 
устойчивое равновесие .  

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Гимнастическая доска 1 20.01.22 



59 «Мы маленькие 
наездники» 

Формирование навыка лазания по 
наклонной лестнице. Развивать общую 
выносливость, аналитическое мышление. 

 

    Обьяснить       
       показать  

Дуга мяч кеглы 1 25.01.22 

60 Гномик в гостях у 
ребят. 

Формирование интереса к выполнению 
физических упражнений  с применением 
пальчиковой гимнастики. Развивать 
быстроту, ловкость, ориентировку в 
пространстве, выносливость. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Обруч мячи 1 26.01.22 

61 «Укрепляем  ножки.» Формирование интереса к выполнению 
физических упражнений  с применением 
спортивных упражнений. 

 

    Обьяснить       
       показать  

Шнур мячи обручи 1 27.01.22 

                                                                                             Сквозная тема: «Мир вокруг нас» Февраль 

62 «Сюрприз для 
малышей.»  

Формирование интереса к выполнению 
физических упражнений с применением 
дыхательно-голосовых упражнений 
«Кошка - царапушка 

Показать 
обьяснить 

 

 

Игрушка Кошка 1 01.02.22 

63 «Разноцветные 
кубики».  

Формирование навыков сохранения 
равновесия, координации движений. 

 

    Обьяснить       
       показать  

Разноцветные кубики 1 02.02.22 

64 «У нас гостья кукла 
Катя».  
  

Формирование интереса к зимним 
развлечениям.                    
 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Кукла сани  1 03.02.22 

65 «Волшебная Дорба.» 

 

Формирование навыков бросания мяча 
вниз и ловле его двумя руками.                                                                                               

 

    Обьяснить       
       показать  

Домра мячи 1 08.02.22 

66 «Подарки от Әже.»  Формирование навыка перелезания через 
гимнастическую скамейку 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Гимнастическая 
скамейка 

1 09.02.22 

67 «В гости к зайке-

прыгуну».  
 

Формирование интереса к выполнению 
физических упражнений с применением 
пальчиковой гимнастики «Зайцы», 
спортивных упражнений 

 

    Обьяснить       
       показать  

Игрушка Зайка 1 10.02.22 



68 «Греемся около 
моря.»  
 

Формирование навыка сохранения 
равновесия, укрепление мышц туловища 
и конечностей. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Мячи обруч лента 
мешочки 

1 15.02.22 

69 «Путешествие в лес.»  Формирование интереса к выполнению 
физических упражнений с применением 
гимнастики для глаз и пальчиковой 
гимнастики «Зайчик в норке». 

 

    Обьяснить       
       показать  

Гимнастическая 
доска 

1 16.02.22 

70 «Снежинки.»  

 

Формирование навыка выполнения 
прыжка в глубину 

 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Дуга мяч кеглы 1 17.02.22 

71 «Встреча с лесными 
друзьями.»  

Формирование интереса к выполнению 
физических упражнений с применением 
пальчиковой гимнастики «Елка». 

 

    Обьяснить       
       показать  

Обруч мячи 1 22.02.22 

72 «Микки-маус.»  

 

Формирование интереса к выполнению 
физических упражнений с применением 
гимнастики для глаз.                                            
 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Шнур мячи обручи 1 23.02.22 

73 «Умеем прыгать и 
бегать»     
  

 

Развитие у детей двигательной 
активности и формирование интереса к 
выполнению физических упражнений с 
применением спортивных упражнений 

 

    Обьяснить       
       показать  

Гимнастическая 
доска 

1 24.02.22 

                                                                                                Сквозная тема: «Традиции и фольклор» Март 

74 «Необычные гости».                                 Формирование навыка лазания на 
гимнастическую стенку.                      

Показать 
обьяснить 

 

 

Обруч мячи 1 01.03.22 

75    «Веселые 
соревнования».                          

 Формирование навыка перешагивания 
через предметы.                                                       

 

    Обьяснить       
       показать  

Шнур мячи обручи 1 02.03.22 

 

76 «Мишке холодно в 
лесу, стужа, детки, на 
носу.»                                     
 

Формирование интереса к выполнению 
физических упражнений с применением 
спортивных упражнений 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Гимнастическая 
доска 

1 03.03.22 



77 «Нужно больше 
смеяться.»                           

Формирование навыка выполнения 
прыжков с ноги на ногу 

 

    Обьяснить       
       показать  

Дуга мяч кеглы 1 09.03.22 

78 «На зарядку 
становись!» 

Формирование интереса к выполнению 
физических упражнений с применением 
массажа биологически активных зон 
«Заинька» 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Обруч мячи 1 10.03.22 

79 «Подарки к Наурызу.»  Формирование навыка метания в 
горизонтальную цель.                   

 

    Обьяснить       
       показать  

Шнур мячи обручи 1 15.03.22 

80 «Наурыз.»                                      Формирование навыка ползания на 
четвереньках.                           

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Гимнастическая 
доска 

1 16.03.22 

81 «Мы шагаем по 
дорожке, укрепляем 
наши ножки».                     

Формирование навыка подбрасывания 
мяча вверх. 

 

    Обьяснить       
       показать  

Дуга мяч кеглы 1 17.03.22 

82 «Будем дружно 
играть.» 

Формирование интереса к выполнению 
физических упражнений с применением 
дыхательной гимнастики «Жуки». 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Обруч мячи 1 24.03.22 

83 Подарки к Наурызу. 
«Наурыз.»                                               

Формирование интереса к выполнению 
физических упражнений с применением 
дыхательной гимнастики «Жуки».  

 

    Обьяснить       
       показать  

Шнур мячи обручи 1 29.03.22 

84  «Наурыз.»                                      
  

Формирование навыка метания в 
горизонтальную цель.                   

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Гимнастическая доска 1 30.03.22 

                                                                                              Сквозная тема: «Трудимся вместе» Апрель 

85 «Мы шагаем по 
дорожке, укрепляем 
наши ножки».                     

Формирование навыка подбрасывания 
мяча вверх. 

Показать 
обьяснить 

 

 

Обруч мячи 1 31.03.22 



86 Все любят цирк. 
 

Формирование навыка выполнять 
прямой галоп 

 

    Обьяснить       
       показать  

Шнур мячи обручи 1 05.04.22 

87 Раз, два, три, четыре, 
пять – мы собрались 
поиграть!     

Формирование навыка метания в 
горизонтальную цель.                                    

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Гимнастическая доска 1 06.04.22 

88 Движения улучшают 
настроение.  

Формирование навыка спрыгивать с 
невысоких предметов. 

 

    Обьяснить       
       показать  

Дуга мяч кеглы 1 07.04.22 

89 Игры на лесной 
полянке.                   

 

Формирование навыка перелезания через 
несколько предметов. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Обруч мячи 1 12.04.22 

90 Весеннее настроение.                         Формирование навыка ходьбы по 
бревну.   

 

    Обьяснить       
       показать  

Шнур мячи обручи 1 13.04.22 

91 Наши ручки 
непростые, наши 
ручки золотые                               

Формирование навыка бросания мяча об 
землю.                 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Гимнастическая доска 1 14.04.22 

92 Волшебный 
колокольчик.                   

Формирование навыка ходьбы 
приставным шагом. 

 

    Обьяснить       
       показать  

Дуга мяч кеглы 1 19.04.22 

93 Колобок, колобок.    Формирование навыка ходьбы змейкой  

Показать 
обьяснить 

 

 

Обруч мячи 1 20.04.22 

94 Озорные мячики 
укрепляют пальчики.                                                         
 

Формирование навыка бросания и ловли 
мяча двумя руками 

 

    Обьяснить       
       показать  

Шнур мячи обручи 1 21.04.22 



95 1-2-3 – книга оживи!  
 

Формирование навыка выполнения 
прыжка на двух ногах. 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Гимнастическая доска 1 26.04.22 

96 Малыши в зоопарке.                                
 

Формирование навыка сохранения 
равновесия и координации движений. 

 

    Обьяснить       
       показать  

Дуга мяч кеглы 1 27.04.22 

97 Зарядка для зверят.                                      Формирование навыков выполнения 
прыжков и катания мячей в ворота 

 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Обруч мячи 1 28.04.22 

                                                                                    Сквозная тема: «Пусть всегда будет солнце»  Май 

98 Прогулка в лес. 
 

Формирование навыков сохранения 
равновесия, координации движений. 

Показать 
обьяснить 

 

 

Гимнастическая доска 1 03.05.22 

99 От улыбки станет 
всем теплей.                         

Формирование интереса к выполнению 
физических упражнений с применением 
дыхательной гимнастики; профилактики 
плоскостопия.                     

 

    Обьяснить       
       показать  

Дуга мяч кеглы 1 04.05.22 

100 1,2,3,4,5 – мы на луг 
идем играть                                 

Формирование интереса к выполнению 
физических упражнений с применением 
гимнастики для глаз «Стрекоза», 
массажа рук «Насекомые». 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Обруч мячи 1 05.05.22 

101 Гости из Африки.                                 
стенку.         

Формирование навыка лазания на 
гимнастическую 

 

    Обьяснить       
       показать  

Шнур мячи обручи 1 11.05.22 

102 Весна, весна на улице.                                       Формирование навыка катания на 
велосипеде 

 

Показать 
обьяснить 

Велосипед 1 12.05.22 

103 Играем на полянке.  
 

Закрепление навыка выполнения прыжка 
вверх с касанием предмета. 

 

    Обьяснить            
показать  

Гимнастическая доска 1 17.05.22 



104 Сундук с игрушками.                                   Формирование навыков катания мячей 
друг другу.          

 

Показать 
обьяснить 

Дуга мяч кеглы сундук 1 18.05.22 

105 Мы любим 
путешествовать.               

Формирование навыка бега в быстром 
темпе. 
 

 

    Обьяснить       
       показать  

Обруч мячи 1 19.05.22 

106 На лесной тропинке.                    Формирование навыков бега по кругу, 
взявшись за руки. 

 

Показать 
обьяснить 

Шнур мячи обручи 1 24.05.22 

107 Посылка от Мишки.                               Формирование навыка выполнения 
прыжка через предмет.                  

 

    Обьяснить       
       показать  

Гимнастическая 
доска  

Игрушка Мишка 

1 25.05.22 

108 Путешествие на 
поезде.                                        

Закрепление навыков метания вдаль и 
выполнения прыжка в обруч. 
 

 

Показать 
обьяснить 

 

 

Дуга мяч кеглы обруч 1 26.05.22 

         

                                

108 часов 

                                                                                                              

                                                                                                          РАЗВИТИЕ РЕЧИ(1-36ч) 
                                                                  Перспективный план средней группы «Звездочка» на 2021 – 2022 учебный год 

  Темы    Цели Методы Оборудование Кол-во часов Дата 

Сквозная тема: «Мой детский сад» 

1 «Мой  друг» Формирование навыка составления 
рассказа из личного опыта 

 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Игрушки , 
Мешочек волшебный  

к игре 

1 06.09.21 

2 Рассказ М.Турежанова 
«Маленький садовод» 

Формирование навыка 
последовательного точного перессказа 
рассказа. 
 Составление творческого рассказа. 

Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать 

 

Книга сказок 

 

1 13.09.21 



3 «Мебель в доме.» 

 

 

 

Формирование навыков понимания и 
употребления необходимых слов для 
общения описания различных предметов. 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Картинки с предметами  
мебели 

1 20.09.21 

4 «Мебель в доме» Формирование навыков понимания и 
употребления необходимых слов для 
общения описания различных предметов. 

Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать 

 

Картинки с предметами  
мебели  

1 27.09.21 

Сквозная тема:«Моя семья» 

5 «Русская народная 
сказка У страха глаза 
велики» 

Формирование навыка 
последовательного точного перессказа 
рассказа. 
 Составление творческого рассказа. 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

 

Книга сказок 

1 04.10.21 

   Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать 

 

   

6 «Осенний листопад» Ознакомление с характерными 
признаками осени. Составление 
рассказов по картине автоматизация 
звуков ж, з и р.  
 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Картинки 

книги 

1 11.10.21 

7 «Рассказ 
Ы.Алтынсарина Паук 
,муравей и ласточка» 

Формирование навыка 
последовательного точного перессказа 
рассказа. 
 Составление творческого рассказа. 

Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать 

 

Картинки  1 18.10.21 

8 «Осень рыжая лиса » Составлять рассказ по картине, 
упражнять произношений звуков ш, в, 
отрабатывать дикцию, четкое 
произношение слов.  
 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Картинки осени 1 25.10.21 

                                                                                                       Сквозная тема: «Растем здоровым» 



9 «Моя семья»» Формирование навыка составления 
описательного рассказа. Соотнесите 
произнесенных звуков с предметами, 
изображенными на картинках. 

 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

 

Картинки семьи 

1 01.11.21 

10 «Рассказ Е.Чарушина 
Верблюд 

Формирование навыка 
последовательного точного перессказа 
рассказа. 
 Составление творческого рассказа. 
 

Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать 

 

Картинки вербдюда 1 08.11.21 

11 Рассказ М.Турежанова 
«Я его простил.» 

Формирование навыка  перессказывать 
короткие литературные произведения. 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Картини  1 15.11.21 

12 «Мы играем в 
кубики» 

Формирование навыка составление 
рассказа по картине. Отрабатывать темп 
речи, автоматизировать 
звуки(р),(л).Обогащать 
прилагательными, предлогами, 
глаголами, Обозначающими трудовые 
действия. Продолжать учить 
согласовывать слова в роде, числе 
,падеже. 

Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать 

 

Картинки кубики 1 22.11.21 

 

13 «Мой Казахстан» Продолжать расширять представления 
детей о РК. Познакомить с 
достопримечательствами РК, 
природными зонами, животными и 
растительным миром. Учить составлять 
рассказ по картине, воспитывать 
патриотическое чувство. 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Картинки Казакстана 1 29.11.21 

                                                                                                                 Сквозная тема: «Мой Казахстан» 

14 «Мой Казахстан» Формирование уменияе понимать речь и 
учавствовать в разговоре.Продолжать 
расширять представления детей о РК. 
Учить составлять рассказ по картине, 
воспитывать патриотическое чувство. 

 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

 

Картинки Казакстана 

1 29.11.21 



15 «Лучше нет родного 
края» 

Учить рассказывать небольшие рассказы 
про родной край.Развивать 
фонематический слух, находить 
заданный звук в словах. Развивать 

Выразительную речь детей, умения 
составлять небольшой рассказ. 

Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать 

 

Картинки родного края 1 06.12.21 

16 «Моя страна 
Казахстан» 

Формировать любовь к Родине к 
главному городу страны – Нурсултан. 
Развивать общения и взаимодействия 
ребенка с взрослыми и 

сверстниками. Обогощать словарный 
запас новыми словами. 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Картинки Казакстана 1 13.12.21 

17 «День 
Независимости» 

Дать знание о дне Независимости. 
Расширять представление о том, что в 
Казахстане живут 

Люди разных национальностей. 
Воспитывать гордость своей Республики. 

Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать 

 

Картинки Казакстана 1 20.12.21 

 

Сквозная тема:«Мир природы» 

18 «День 
Независимости» 

Дать знание о дне Независимости. 
Расширять представление о том, что в 
Казахстане живут 

Люди разных национальностей. 
Воспитывать гордость своей Республики. 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Картинки Казакстана 1  

27.12.21 

19 «Рассказ по картине 
Кошка с котятами» 

Совершенствовать правильное 
произношение звуков речи и слуховое 
внимание.Составление описательного 
рассказа. Развивать дикцию, 
отрабатывать четкое произношение 
звуков.  
 

Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать 

 

Картинки кошек 1 10.01.22 

20 «Как дети помогают 
птицам» 

Закрепить умение менять темп 
речи.Составление рассказа по серии 
картин. 
Упражнять в произношении звуков «р» , 
«ч», воспитывать интонационную 
выразительность. 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Картинки птиц 1 17.01.22 

21 «Зима..» Дать представление о зиме.Составление 
рассказа по картине. Продолжать учить 
детей составлять рассказ по картине. 

Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать 

Картинки зимы 1 24.01.22 



 

Сквозная тема:«Мир вокруг нас» 

22 У природы нет плохой 
погоды.              

Составление творческого рассказа. 
Упражнять в правильном произношении 
звуков. Развивать речевое дыхание. 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Картинки погоды 1 31.01.22 

23 «На чем ездят люди?» 

 

Составление рассказа из опыта; 
развивать слуховое внимание, 
придумывать слова на заданный звук, 
автоматизировать звук [р]; 
активизировать лексикон. 

Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать 

 

Картинки транспорта 1 07.02.22 

24 «Домашние 
помощники.»                         

Составление описательного рассказа о 
предмете; автоматизировать звуки 
[с].[ш]; обогащать словами: пылесос, 
чайник, стиральная машина и т.д; 
воспитывать инициативность и 
самостоятельность в речевом общении с 
окружающим; осваивать умение 
составлять небольшой описательный 
рассказ о бытовом приборе 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Картинки бытовой 
техники 

1 14.02.22 

25 «Все профессии 
важны.» 

 

Составление творческого рассказа. 
Совершенствовать слуховое внимание, 
способствовать воспитанию 
интонационной выразительности речи. 
Пополнять и активизировать мловарь. 
Учить образовывать слова – действия от 
названия предметов.  

Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать 

 

Картинки профессий 1 21.02.22 

Сквозная тема: «Традициии фольклор» 

 

26 «Без углов и без 
дверей стоит дом 
среди степей.                               

Составление творческого рассказа. 
Упражнять в правильном произношении 
звуков. Развивать речевое дыхание 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Рисунки картинки 1 28.02.22 



27 Угадай сказку» 

 

Учить рассказывать краткое содержание 
знакомых сказок по рисунку. Обучать 
умению инсценировать по 
предложенным сюжетам.                        

Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать 

 

Картинки сказок 1 07.03.22 

28 Как  встечают 
Наурыз?           

Составление рассказа по картине. 
Автоматизировать звуки 
[д].[т].[п].[р].[ж],совершенствовать 
слуховое внимание, способствовать 
воспитанию интонационной 
выразительности речи. Продолжать 
знакомить с национальными предметами 
быта 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Картинки праздника 
Наурыз 

1 14.03.22 

29 Как  встечают 

Наурыз?           
Составление рассказа по картине. 
Автоматизировать звуки 
[д].[т].[п].[р].[ж],совершенствовать 
слуховое внимание, способствовать 
воспитанию интонационной 
выразительности речи. Продолжать 
знакомить с национальными предметами 
быта 

Рассказать 

обьяснить 
показать 

прочитать 

 

Картинки праздника 
Наурыз 

1 28.03.22 

Сквозная тема:«Трудимся вместе» 

30 Что мы слышим на 
лугу?   

Составление рассказа по схеме. 
Автоматизировать звукопроизношение, 
упражнять фонематический слух. Учить 
составлять описательные рассказы о 
насекомых по плану – схеме.        

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Картинки насекомых 1 04.04.22 

31 Зернышко» 
составления рассказа 

 

Расширить знания о пользе хлеба, о его 
ценности, о тяжелом труде взрослых. 
Воспитывать бережное отношение к 
хлебу и уважение к труду взрослых. 
Совершенствовать правильное 
произношение звуков речи. 

Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать 

 

Рисунок Зернышка 1 11.04.22 

32 «Чудесный пруд»                                    Составить рассказ по образцу и 
содержанию картины. Закрепить 
произношение гласных и согласных 
звуков.         

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Картинки пруда 1 18.04.22 



                                

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА  (0,5-18) 

Перспективный план средней группы «Звездочка» на 2021 – 2022 учебный год 

 

             Тема                                Цели   Методы Оборудование Кол-во часов Дата 

Сквозная тема:«Мой детский сад» 

1 «Мой любимый 
детский сад» 

 

Учить детей эмоционально 
воспринимать стих. понимать 
содержание текста. Воспитывать 
бережное отношение к игрушкам, 
любовь к детскому саду. 

Прочитать 
обьяснить 
показать 

Картинки детского сада 1 08.09.21 

2 Чтение стих. А. 
Алимбаева: 
«Мои игрушки» 

Развивать эмоциональную отзывчивость 
на произведения художественной 
литературы.Учить соотносить 

Показать 
обьяснить 
прочитать 

Игрушки картинки 1 22.09.21 

29.09.21 

33 Рассказ Н.Калиненой 
«Помощники» 

 

Расширить знания о некоторых трудовых 
действиях членов семьи. Уважать труд 
взрослых, воспитывать желание 
трудиться                                                  

Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать 

 

Картинки рисунки семьи 1 25.04.22 

Сквозная тема: «Пусть всегда будет солнце» 

34 «Что мы слышим на 
лугу?»                               

Учить умению составлять небольшие 
рассказы по содержанию картинки. 
Учить  правильно формировать свои 
мысли. Развивать интерес и внимание к 
слову.                                

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Картинки насекомых 1 16.05.22 

35 Хорошие манеры, 
добрые слова» 

 

Развивать умение думать и говорить, 
вести диалог 

Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать 

 

Картинки насекомых 1 24.05.22 

36 Хорошие манеры, 
добрые слова» 

 

Развивать умение думать и говорить, 
вести диалог 

Рассказать 
показать 

обьяснить 

 

 

Картинки насекомых 1 30.05.22 

 36 Часов  Рассказать 
обьяснить 

показать 
прочитать



Чтение содержание произ.с личным опытом 
детей и с их повседневной жизни.  
 

Сквозная тема:«Моя семья» 

3 «Теремок» Обучать детей умению воспроизводить 
интонации для выражения различных 
имоций.  

Прочитать 
обьяснить 
показать 

Сказка теремок картинки 1 13.10.21 

4 «Звуки вокруг нас»                                   Учить произносить звуки четко и 
правильно в разных темпах, шепотом и 
громко, воспроизводить особенности 
игровых и артикуляционных навыков. 

Показать 
обьяснить 
прочитать 

Игры картинки 1 27.10.21 

Сквозная тема :«Растем здоровым» 

5 Сказка Колобок». Формирование взаимодейсвия со 
взрослыми и 
свесртниками.Воспитывать 
любознательность. Учить слушать 
сказку; учить детей определять своё 
настроение и выражать его мимикой и 
жестами. Развивать логическое 
мышление 

Прочитать 
обьяснить 
показать 

Книга сказка Колобок 1 10.11.21 

6 Русская народная 
сказка Репка 

Формировать навыки проявления 
дружеских отношений взаимопомощи. 
Развивать речь, память и мышление. 
Воспитывать чувство ответственности 
за свои обещания. 

Показать 
обьяснить 
прочитать 

Книга сказка Репка 1 24.11.21 

Сквозная тема: «Мой Казахстан» 

7 Казахская народная 
сказка 
Козленок,ягненоки 
теленок.» 

Познакомить детей с литературным 
жанром-сказкой. Продолжить 
знакомить детей с творчеством 
казахстанских писателей. Воспитывать 
любовь к природе. Развивать речь, 
память. 

Прочитать 
обьяснить 
показать 

Книга Казахская народная 
сказка  

Козленок,ягненоки 
теленок.» 

1 08.12.21 

8 Стихотворение 
А.Дуйсенбиева 
Новогодний снег. 
Чтение.» 

Развивать эмоциональную отзывчивость 
на произведения худ.литературы. 
Воспитывать чувство уважения и 
гордость за родину. Расширять 
кругозор. Развивать слух, внимание, 
память. 

Показать 
обьяснить 
прочитать 

Книга картинки 1 22.12.21 

 

Сквозная тема:«Мир природы» 

9 Стихотворение Развивать эмоциональную отзывчивость Прочитать Картинки 1 29.12.21 



А.Дуйсенбиева 
Новогодний снег. 
Чтение.» 

на произведения худ.литературы. 
Воспитывать чувство уважения и 
гордость за родину. Расширять 
кругозор. Развивать слух, внимание, 
память. 

обьяснить 
показать 

10 Русская народная 
сказка Кот,петух и 
лиса. 

Продолжать знакомить детей с 
литературным жанром. Развивать 

любознательность, познавательный 
интерес. 

Показать 
обьяснить 
прочитать 

Книга  
                Казахская 

народная сказка  
Козленок,ягненоки 

теленок.» 

1 12.01.22 

Сквозная тема:« Мир вокруг нас» 

11 Перессказ  рассказа 
К.Ушинского Гуси. 

Закрепить умение детей определять 
жанр произведения- рассказ. 

Прочитать 
обьяснить 
показать 

Книга картинки 1 26.01.22 

12 «СказкаЛ.Воронковой 
«Маша –растеряша». 
Чтение. 
 

продолжать знакомить детей 

с литературным жанром – сказкой. 
Образовательные задачи: познакомить 

с произведением, побуждать 

к эмоциональной отзывчивости на 

поведение героя произведения, давать 

оценку, закрепить знакомые слова 

на казахском языке 

Показать 
обьяснить 
прочитать 

Сказки книги картинки 1 09.02.22 

Сквозная тема: «Традиции и фольклор» 

13 «Казахская 

Народная сказка« 
Муравей 

и голубка». Чтение. 
 

учить детей анализировать 

поступки и поведение литературных 

героев. 
Образовательные задачи: учить 

понимать простые взаимоотношения 

героев, их поведение, 
рассказывать о них, давать простую 

характеристику 

 

Прочитать 
обьяснить 
показать 

Казахская Народная 
сказка« Муравей 

и голубка 

1 23.02.22 

14 Казахская народная 
сказка «Три друга»  
 

Дать представление о нравственных 
нормах. Учить выражать свои мысли, 
прислушиваться к мнению других, 
обсуждать особенности поведения, 
характерные для мальчиков  и девочек. 

Показать 
обьяснить 
прочитать 

Казахская народная сказка 
«Три друга» 

1 09.03.22 

Сквозная тема: «Трудимся в месте» 

15 Стихотворение 
Г.Ладонщикова 

Учить выразительно читать 
стихотворения про цветы. Учить ясно 

Прочитать 
обьяснить 

Книга картинки весны 1 13.04.22 



«Весна» 

 

произносить слова, передавать рифму 
стиха. 

показать 

16 Стихотворение 
З.Халила 
«Муравьиный дом» 

 

Совершенствовать умение 
эмоционально воспринимать сюжет, 
сопереживать персонажам, 

Показать 
обьяснить 
прочитать 

Книга картинки 1 27.04.22 

Сквозная тема: «Пусть всегда будет солнце» 

17 Заучивание наизусть 
стихотворения 
И.Алимкулова 
«Прятки» 

Обучать детей умению рассказывать о  
своих друзьях, их поступках, передавая 
интонацией радость, восторг. 
Формировать навыки дружеских 
отношений и взаимопомощи. 

Прочитать 
обьяснить 
показать 

Книга 
картинки 

1 11.05.22 

18 Сказка «Где 
спряталось 
Солнышко?             

Обучать умению сохранять 
последовательность сюжета при 
пересказывании знакомых сказок, 
передавать характер персонажей. 
 

Показать 
обьяснить 
прочитать 

Сказка «Где 
спряталось Солнышко 

1 25.05.22 

 18 часов 

 

Основы математики (1-36ч) 
Перспективный план средней группы «Звездочка» на 2021–2022учебный года 

 

 Темы                          Цели Методы Оборудование Кол.во часов Дата 

                                                                                                      Сквозная тема: «Мой детский сад» 

1 «Один-много, по 
одному, ни одного» 

Формирование представлений о 
понятиях «один»  ,«много». 
Закрепление знаний о 
геометрических фигурах. 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 31.08.21 

2 «Утро.Один-много.» Формирование навыка называния и 
распознания части суток-утро. 
 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 07.09.21 

3 «День.Один-много.» Формирование навыка называния и 
распознания части суток-день. 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 14.09.21 

4 «Большой маленький. 
Утро.» 

Формирование уменийсравнивать 
предметы по величине (большой –
маленький)  

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 21.09.21 

 

Сквозная тема: «Моя семья» 

5 «Большой маленький. 
Утро.» 

Формирование уменийсравнивать 
предметы по величине (большой –
маленький)  

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 28.09.21 

 



6 «Круг.Большой –
маленький. 

Обучение умению узнавать называть 
геометрическую фигуру –круг. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 05.10.21 

7 Вечер. Один-много. Формирование навыка называть 
часть суток-вечер. 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 12.10.21 

8 Ночь.Круг. Формирование навыка называть 
часть суток-ночь. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 19.10.21 

Сквозная тема: «Растем здоровым» 

9 Справа –слева. Формирование навыка определения 
пространственных направлений в 
непосредственной близости от 
себя;справа-слева,посредине. 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 26.10.21 

10 Части суток Формирование навыка определения 
контрастные части суток утро-

вечер,день-ночь. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 02.11.21 

11 Квадрат.Большой-

маленький 

Познакомить с новой геометрической 
фигурой –квадрат. Закреп. знания о 
геометр. Развивать логическое 
мышление. 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 09.11.21 

12 Далеко-близко. Формирование навыка определения 
пространственных  расположениях 
предметов далеко-близко. Развивать 
память, внимание, мелкую моторику 
рук. Воспитывать  чувство 

взаимопомощи. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 16.11.21 

Сквозная тема: «Мой Казахстан» 

 

13 Вверху-внизу.Квадрат. Формирование представлений о 
понятиях «вверху»  ,«внизу». 
Способствовать развитию 
зрительного внимания 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 23.11.21 

 

14 Треугольник  Познакомить с новой 
геометрической фигурой –
треугольник . 
 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 30.11.21 

15 Большой,поменьше,мал
енький,Справа-слева. 
 

Формировать представление о 
размере большой ,поменьше, 
маленький.  

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 07.12.21 

16 Однородные предметы Формировать навыки составлять Распознать Предметные картинки 1 14.12.21 



Большой,поменьше,мал
енький, 

группы из однородных предметов 
выделять из них отдельные 
предметы. 

обьяснить 
показать 

Сквозная тема :«Мир природы» 

17 «Высоко-

низко.Треугольник 

 

Формирование понятия о 
пространственных направлениях в 
непосредственной близости от себя . 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 21.12.21 

 

18 «Высоко-

низко.Треугольник 

 

Формирование понятия о 
пространственных направлениях в 
непосредственной близости от себя . 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1  

28.12.21 

19 Круг,квадрат,треугольн
ик 

Обучение умению узнавать называть 
геометрические фигуры- 

круг,квадрат,треугольник 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 11.01.22 

20 Высокий –низкий 
.Спава-слева. 

Формирование понятия о 
пространственном расположении 
предметов от себя (высокий –низкий 
.Спава-слева) 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 18.01.22 

Сквозная  тема: «Мир вокруг нас» 

21 Длинный- короткий. 
Приемы наложения и 
приложения. 

Формирование представления о 
сравнении групп предметов по 
длине: (длинный- короткий) 
используя приемы наложения и 
приложения 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 25.01.22 

22 «Сравнение предметов 
по длине».  
 

 

Обучение умению сравнивать 
контрастные предметы по длине и 
находить одинаковые. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 01.02.22 

23 «Сравнение предметов 
по ширине.» 
Однородные предметы 
  

 

Обучение умению сравнения двух 
контрастных и одинаковых 
предметов по ширине 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 08.02.22 

24 «Широкий – узкий. 
Вверху – внизу»  
 

Представлений о сравнении групп 
предметов по ширине.  
Задачи: продолжать учить сравнивать 
два контрастных по ширине 
предмета: широкий – узкий; 
закрепить умение определять 
пространственные направления: 
вверху – внизу;  

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 15.02.22 



закрепление знаний о частях суток; 
Сквозная тема:  «Традиции и фольклор» 

25 «Сравнение предметов 
по толщине.»  
 

Обучение умению сравнивать 
предметы по толщине: толстый – 

тонкий.  
Задачи: учить сравнивать два 
контрастных и одинаковых предмета 
по толщине, пользуясь приемом 
приложения и обозначать результаты 
сравнения словами «толще», 
«тоньше», «одинаковой толщины»; 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 22.02.22 

26 Впереди – позади. 
Толстый – тонкий 

 

Обучение умению ориентироваться в 
расположении частей своего тела: 
впереди –позади; продолжать 
знакомить с понятиями толстый – 

тонкий. 
Задачи: продолжать учить 
ориентироваться в непосредственной 
близости от себя: 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 01.03.22 

27 Справа – слева. Круг 

 

Обучение умению различать правую 
и левую стороны. 
Задачи: упражнять в прикладывании 
моделей при сопоставлении 
предметов, пользуясь приемами 
приложения;  

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 15.03.22 

28 Справа – слева. Круг 

Повторение. 
 

Обучение умению различать правую 
и левую стороны. 
Задачи: упражнять в прикладывании 
моделей при сопоставлении 
предметов, пользуясь приемами 
приложения;  

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 29.03.22 

Сквозная тема: «Трудимся в месте» 

29 Высокий – низкий. 
Толстый – тонкий 

 

Закрепление умения сравнивать два 
контрастных и одинаковых предмета 
по толщине и высоте и находить 
одинаковые. 
 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 05.04.22 

30 Закрепление знаний о 
круге, квадрате. 
 

Геометрических фигурах: круг, 
квадрат. 
Задачи: продолжать учить различать 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 12.04.22 



и называть геометрические фигуры: 
круг, квадрат; 

31 Широкий – узкий. 
Сравнение предметов 
по признакам 

 

Закрепление умения сравнивать два 
контрастных и одинаковых предмета 
по ширине; учить находить предметы 
одинаковые по цвету. 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 19.04.22 

32 Утро, день, вечер, ночь. 
         

Закрепление представлений о 
контрастных частях суток: утро, 
день, вечер, ночь, об их характерных 
особенностях. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 26.04.22 

Сквозная тема: «Пусть всегда будет солнце» 

 

33 Один, много, по 
одному, ни одного. 
 

Закрепление понятий «много», 
«один», «по одному», «ни одного». 
Задачи: закреплять и обобщать 
знания детей о количестве 
предметов, обозначать совокупности 
словами в речи: «много», «один», «по 
одному», «ни одного»; 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 03.05.22 

34 Далеко – близко, 
высоко – низко, справа 
– слева. 
 

Закрепление умения ориентироваться 
в пространстве от себя. 
Задачи: закреплять умение 
ориентироваться в пространстве от 
себя (далеко – близко, высоко – 

низко, справа – слева); 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 17.05.22 

35 Геометрические 
фигуры.                    

Закрепление знаний о 
геометрических фигурах: круг, 
квадрат, треугольник.  
Задачи: закреплять умение называть 
и различать геометрические фигуры;  
 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки            1 24.05.22 

36 Геометрические 
фигуры.                    

Закрепление знаний о 
геометрических фигурах: круг, 
квадрат, треугольник.  
Задачи: закреплять умение называть 
и различать геометрические фигуры;  
 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки            1       31.05.22 

 36часов 

 

 



 

 

 

 

 

КОНСТРУИРОВАНИЕ(0,5-18ч) 
                                                                     Перспективный план средней группы «Звездочка» на 2021 – 2022 учебный года 

 

 

              Темы                         Цели Методы Оборудование Кол-во часов Дата 

Сквозная тема: «Мой детский сад» 

1 «Стул и кресло» Формирование навыков сооружения 
простейших построек из деталей 
разных цветов и форм.Учить детей 
правильно наз. детали строит. мат. 
,различать широкую и узкую сторону 
кирпичиков.  
 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 

Стул кресло 

1 08.09.21 

29.09.21 

2 Мебель для кукол 
«Стол и стул» 

Продолжать учить строить по образцу 
воспитателя, правильно называть 
детали прт анализе образца, 
закреплять знания о предметах 
мебели. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 22.09.21 

                                                                                                        Сквозная тема:«Моя семья» 

 

3 

«Дорожки для машин и 
пешеходов» 

Формирование навыков сооружения 
простейших построек из деталей 
разных цветов и форм . 
 

Обьяснить 
показать 

Предметные картинки 1 13.10.21 

 

4 

«Торсык» Обучение детей составлению  из 4 
частей плоскостной 
предмет,ознакомление детей с 
различными видами посуды. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Торсык  1 27.10.21 

Сквозная тема: «Растем здоровым» 

 

5 

«Разноцветный 
листопад» 

Учить формировать комочки из 
бумаги (разрывать, сминать, 
скатывать) в обьемные  формы. 
Развивать умение склеивать детали 
м/ж собой. .Развивать 

мелкую моторику рук. 

Обьяснить 
показать 

Листья 1 10.11.21 

6 «Ворота» Формирование знаний об основных Распознать Картинки ворот 1 24.11.21 



деталей строительного материала. 
. 

обьяснить 
показать 

01.12.21 

Сквозная тема: «Мой Казахстан» 

 

7 

«Мой Казахстан» Научить детей сооружить различные 
постройки, объединенные общим 
содержанием :коллективно создавать 
замыслы построек и совместно 

реализовать их воспитывать любовь к 
Родине. 

Обьяснить 
показать 

Картинки конструктор 1 08.12.21 

 

8 

«Елка» Формирование навыков 
преобразования листов бумаги в 
обьмные формы,используя различные 
способы.Учить детей сооружить 
различные постройки, объединенные 
общим содержанием коллективно 
создавать замыслы построек и 
совместно 

реализовать их 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Рисунки Елки бумага 1 22.12.21 

 

Сквозная тема: «Мир природы» 

9 «Елка» Формирование навыков 
преобразования листов бумаги в 
обьмные формы,используя различные 
способы.Учить детей сооружить 
различные постройки, объединенные 
общим содержанием коллективно 
создавать замыслы построек и 
совместно 

реализовать их 

Обьяснить 
показать 

Рисунки Елки бумага 1 29.12.21 

10 «Загородки для козлят 
и верблюжат.» 

Формирование об основных деталей 
строительного материала их частях. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Картинки кубики 1 12.01.22 

Сквозная тема: «Мир вокруг нас» 

 

 

 

11 

«Снег идет» Формирование навыков 
преобразования листов бумаги в 
обьемные формы используя различные 
способы. Продолжить учить детей 
сгибать по линии назад и загибать 
вперед части подделки.. 

Обьяснить 
показать 

Бумага  1 26.01.22 

 

12 

Автобус 

 

Формирование навыков сооружения 
простейших построек из деталей 

Распознать 
обьяснить 

Картинки Автобуса 1 09.02.22 



разных цветов и форм, формирование 
представлений об автобусе как 
транспортном средстве. 
 

показать 

Сквозная тема: «Традициии фольклор» 

 

 

 

13 

Снег идет 

 

Формирование навыков 
преобразования листов бумаги в 
объемные формы, используя 
различные способы: разрывание, 
сминание, формирование навыков 
наблюдения за явлениями природы. 

Обьяснить 
показать 

Бумага 1 23.02.22 

 

 

14 

Поезд 

 

Развитие конструктивных навыков в 
процессе действия со строительными 
деталями, использования приемов 
приставления, прикладывания, 
накладывания деталей,  
 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Конструктор 1 15.03.22 

Сквозная тема: «Трудимся вместе» 

15 Дома 

 

Формирование знаний об основных 
деталях строительного материала, их 
частях, распознание их по цвету, 
величине, 

Обьяснить 
показать 

Конструктор 1 13.04.22 

 

16 

Ягнята на жайляу 

 

Развитие интереса к конструированию 
из бумаги, закрепление навыков 
преобразования листов бумаги в 
объемные формы, используя 
различные способы: разрывание, 
сминание, скатывание, скручивание. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Бумаги разного цвета 1 27.04.22 

Сквозная тема: «Пусть всегда будет солнце» 

 

17 

Трамвай 

. 

 

Закрепление знаний об основных 
деталях строительного материала, их 
частях, распознание их по цвету, 
величине, использования приемов 
приставления, прикладывания, 
накладывания деталей, формирование 
представлений о трамвае как 
транспортном средстве. 
 

Обьяснить 
показать 

Рисунок трамвая 1 11.05.22 

 

 

Одуванчик        Развитие интереса к конструированию 
из бумаги, закрепление навыков 

Распознать 
обьяснить 

Рисунок одуванчика 1 25.05.22 



18 преобразования листов бумаги в 
объемные формы, 

показать 

 18часов 

 

 

 

 

 

 

 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ(1-36) 

Перспективный план средней группы «Звездочка» на 2021 – 2022 года 

 

 

            Темы                               Цели Методы Оборудование Кол. во 
часов 

Дата 

Сквозная тема: «Детский сад» 

1 «Вот она –осень 
золотая!» 

Формирование представлений детей о 
первых осенних изменениях в живой и 
неживой природе. 

Обьяснить 
показать 

Картинки рисунки 1 03.09.21 

2 Овощи с огорода обучение умению узнавать и называть 
овощи.                                         

Распознать 
обьяснить 
показать 

Картинки овощей 1 10.09.21 

3 «Корзина фруктов» Систематизация представлений о 
нескольких видах фруктов. Закреплять 
умение проводить обследование 
предметов зрит.-осиз. способом. 

Обьяснить 
показать 

Картинки фруктов 1 17.09.21 

4 «Осенние цветы» Формирование представлений о 
строении цветка. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Картинки цветов 1 24.09.21 

01.10.21 

Сквозная тема:«Моя семья» 

5 «Дождик,дождик,пуще!
» 

Формирование представлений о 
явлениях неживой природы.  

Обьяснить 
показать 

Рисунок дождя 1 08.10.21 

6 «Осенний листопад» Ознакомление с характерными 
признаками осени.  Развивать 
разговорную речь, память. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Рисунок Осени 1 15.10.21 

7 «Кто такие дикие 
животные?» 

Формирование первоначальных 
представлений о диких животных и их 
детенышах. 
 

Обьяснить 
показать 

Картинки животных 1 22.10.21 



8 «В гости к деревьям» Обучение умению узнавать и называть 
два-три вида деревьев. Расширять 
представления детей о сезонных 
изменениях в природе.  

Распознать 
обьяснить 
показать 

Картинки деревьев 1 29.10.21 

Сквозная тема: «Растем здоровыми» 

9 «Ветер,ветерок» Формировать 
первоначальноеприродном явлении. 
Дать понятие,что внутренние органы у 
всех людей одинаковые 
(сердце,желудок и т.д) 

Обьяснить 
показать 

Звуки ветра картинки 1 05.11.21 

10 «Волшебница вода» Формировать представление о 
свойствах воды.  Развивать интерес к 
изучению влияния природы на 
здоровье. Воспитывать навыки 
здорового образа жизни. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Картинки воды 1 12.11.21 

11 «Как звери в лесу к 
зиме готовятся» 

Уточнение и расширение 
представлений детей о диких 
животных. 

Обьяснить 
показать 

Картинки леса 1 19.11.21 

12 «Кто такие домашние 
животные? 

Обогащение представлений детей о 
домашних животных и их детенышах. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

 1 26.11.21 

 

Сквозная тема: «Мой Казахстан» 

13 «Зима пришла» Расширять представление детей о  
зимних явлениях природы. 
 

Обьяснить 
показать 

Картинка зимы 1 03.12.21 

14 «Вот зима-кругом 
бело.»» 

Формирование представлений о 
свойствах снега. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Картинка зимы 1 10.12.21 

15 Где живет золотая 
рыбка? 

Обучение узнаванию и распознанию 
двух-трех рыбок. 

Обьяснить 
показать 

Рисунки рыб 1 24.12.21 

16 «Символика 
Казахстана!» 

Закреплять знания о символике-Р.К. 
Развивать о Родине и Президенте. 
Воспитывать чувства гордости за свою 
Родину 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Картинки символов 
Казакстана 

1 31.12.21 

Сквозная тема :«Мир природы» 

17 Хомячок-хороший друг                    
:  

Формирование представлений о том, 
что все живые существа нуждаются в 
определенном уходе, условиях жизни, 
которые создает человек 

 

Обьяснить 
показать 

Картинки хомяка 1 14.01.22 



18 Обитатели уголка 
природы. Знакомство с 
рыбой вуалехвост»                     

Продолжать знакомство детей с 
обитателями уголка природы. 
Познакомить с рыбой вуалехвост, 
особенностями стоения. Закреплять 
речь, умение отвечать на вопросы, 
внимание, память. Воспитывать 
любовь к живой природе, понимание 
необходимости заботливого 
отношения к рыбам в аквариуме. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Картинки рисунки 1 21.01.22 

19 Домашние птицы. 
Петухи курица»                          

Расширять представления о домашних 
птицах, о значении домашних птиц в 
жизни человека, особенностях ухода и 
питания птиц. Развивать внимание, 
речь, обогащать словарь детей, 
развивать наблюдательность. 
Воспитывать заботливое отношение к 
домашним птицам. 

Обьяснить 
показать 

Картинки домашних 
птиц 

1 28.01.22 

20 «Невидимка воздух» 

 

Ознакомление детей с понятием 
«воздух», его свойствами. 
Задачи: учить выделять основные 
признаки и свойства воздуха. 
Развивать интерес к 
исследовательской деятельности,  
 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Картинки рисунки 1 03.02.22 

Сквозная тема: «Мир вокруг нас» 

21 «Чудесный мешочек» 

 

Формирование представления о том, 
что одни предметы сделаны руками 
человека, другие созданы природой. 
Задачи: обучить умению находить 
объекты живой и неживой природы, 
рукотворного мира 

 

Обьяснить 
показать 

Картинки рисунки 1 10.02.22 

22 «Снегирь» 

 

Ознакомление детей с основными 
признаками внешнего вида птиц. 
 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Картинка снегиря 1 17.02.22 

23 «Бумага и ткань» 

 

Формирование представлений о 
свойствах бумаги, ткани. 
Задачи: познакомить детей со 
свойствами бумаги и ткани. 
Развивать элементарные опытно- 

Обьяснить 
показать 

Картинка бумаги и 
ткани 

1 24.02.22 



экспериментальные навыки 

 

24 Бумага и ткань 

 

Формирование представлений о 
свойствах бумаги, ткани. 
Задачи: познакомить детей со 
свойствами бумаги и ткани. 
 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Картинка бумаги и 
ткани 

1 04.03.22 

Сквозная тема: «Традициии фольклор» 

25 Курочка Рябушечка 

  

Формирование представления о 
домашних птицах. 
Задачи: закрепить знания о домашних 
птицах: курица, петух, утка, гусь   

Обьяснить 
показать 

Картинки 
домашних  

животных 

1 11.03.22 

26 Весна пришла 

 

Ознакомление детей с характерными 
особенностями весенней погоды. 
 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Картинки весны 1 18.03.22 

 

27 Птицы прилетели 

  

Формирование представлений детей о 
перелётных птицах. 
Задачи: познакомить детей с 
перелётными птицами (скворец, 
ласточка).                  

Обьяснить 
показать 

Рисунки птиц 1 25.03.22 

 

28 Весна пришла 

 

Ознакомление детей с характерными 
особенностями весенней погоды. 
 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Картинки весны 1 01.04.22 

 

Сквозная тема: «Трудимся в месте» 

29 Солнышко лучистое 

 

Формирование понятия о том, что для 
жизни на земле нужно солнце. 
Задачи: обогащать знания о неживой 
природе (солнце) и его роли в жизни 
животных и растений.   
 

Обьяснить 
показать 

Картинки солнца 1 08.04.22 

30 В гости к весне 

  

Формирование представления детей о 
весенних изменениях в природе. 
Задачи: обогащать знания детей о 
характерных признаках весны в живой 
и неживой природе.                

Распознать 
обьяснить 
показать 

Рисунки о природе 
весной 

1 15.04.22 

31 Насекомые – маленькие 
помощники 

 

Формирование понимания того, что 
все насекомые живые: они дышат, 
двигаются, питаются. 
Задачи: обогащать знания о живой 
природе (насекомых) и элементарных 

Обьяснить 
показать 

Картинки насекомых 1 22.04.22 



взаимосвязях 

32 Что вырастет из 
семени? 

 

Формирование представления о 
семенах цветов петунии. 
Задачи: совершенствовать навыки 
наблюдения за посадкой семян. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Картинки рисунки 1 29.04.22 

Сквозная тема: «Пусть всегда будет солнце!» 

33 Знакомство  
с песком   

 

Формирование представлений о 
свойствах песка.  
Задачи: познакомить со свойствами 
песка в сравнении с глиной.  
 

Обьяснить 
показать 

Картинки песка 1 06.05.22 

34 Сравнение одуванчика 
                              

Формирование представления о 
первоцветах.                         

Распознать 
обьяснить 
показать 

Картинки одуванчика 1 13.05.22 

35 Травушка-муравушка 
                   

Формирование представлений о 
травах.  
Задачи: дать представления о 
некоторых растениях родного края, 
познакомить с характерными 
признаками цветущих травянистых 
растений. 
 

Обьяснить 
показать 

Картинки травы 1 20.05.22 

36 Береги живое!               

 

Закрепление представления о том, как 
люди помогают природе, вспомнить, 
как они ей помогали.  
Задачи: формировать представления о 
правилах поведения в природе. 

Распознать 
обьяснить 
показать 

Картинки природы 1 27.05.22 

    36 часов 

 

 

РИСОВАНИЕ(1-36ч) 
Перспективный план средней группы «Звездочка» на 2021 – 2022 учебный года 

 

             Темы                                   Цели Методы Оборудование Кол-во часов Дата 

Сквозная тема: «Мой детский сад» 

1 «Картинки для наших 
шкафчиков» 

 

Учить детей определять замысел в 
соответствии с назначением рисунка 
(картинка для шкафчика).Уточнить 
представление о внутреннем строении 
детского сада, своей группы, она 

Показать 
обьяснить 

Краски бумага стакан 
салфетки 

1 02.09.21 



значении 

Отдельных помещений группы. 
2 «Ленточки разного 

цвета» 

Формирование представление детей о 
предметах окружающего мира.Учить 
рисовать предметы овальной формы, 
разной величины, подбирая цвет для 
изображения предмета;  
 

Учить 

показать 
обьяснить 

Карандаши бумаги 
резинка 

1 16.09.21 

3 Любимая игрушка Учить воссоздать образ любимой, 
воспитывать эстетический вкус и 
бережное отношение к игрушкам. 

Показать 
обьяснить 

Игрушки карандаши 
бумага 

1 23.09.21 

 

4 «Украсим сундук) Учить украшать готовые формы., 
закрепляя умение передавать форму и 
расположение частей их 
относительную величину ,воспитывать 
эстетический вкус и бережное 
отношение к игрушкам. 

Учить 

показать 
обьяснить 

Сундук краски бумага 
стакан салфетки 

1 30.09.21 

Сквозная тема: «Моя семья» 

5 «Колечко для куколки Учить рисовать предметы круглой 
формы.Учить выбирать тему своего 
рисунка, закреплять умение 
пользоваться кистью и красками 
,доводить задуманное до конца, 
развивать творческие 

Способности ,усидчивость и 
вооброжение. 

Показать 
обьяснить 

Картинки краски бумага 
салфетки стакан 

1 07.10.21 

6 «Дорожка на нашей 
улице» 

Формирование умения  рисовать 
прямые линии в разном направлении. 
  

Учить 

показать 
обьяснить 

Карандаши бумага 1 14.10.21 

7 «Тучка закрыла 
солнце» 

Прививать навыки эмоционально-

эстетического вкуса к красоте 
окружающего мира.Учить красиво 
подбирать цветовую палитру при 
закрашивании 

Показать 
обьяснить 

Картинки краски бумага 
салфетки стакан 

1 21.10.21 

8 «Улица» Научить в ведению закономерного и 
случайного в 

картине города, развивать глазомер, 
выбирать нужные цвета 

Учить 

показать 
обьяснить 

Карандаши бумага 1 28.10.21 

Сквозная тема: «Растем здоровым» 

9 «Платье в горошек» Формирование навыка расположения Показать Картинки краски бумага 1 04.11.21 



элементов орнамента на плоскости 
.Познакомить детей с «теплыми» и 

«холодными» цветами, развивать 
чувство цвета, помочь детям понять, 
что каждый цвет имеет 

«характер», «настроение».Уметь 
располагать изображения по всему 
листу бумаги. 

обьяснить салфетки стакан 

10 «Украсим пиалу»  Формирование навыка расположения 
элементов орнамента на плоскости  
Продолжать учить детей 
нетрадиционным методам 

рисования; заполнять всю форму 
равномерно; воспитывать чувство 
композиции 

Учить 

показать 
обьяснить 

Картинки краски бумага 
салфетки стакан 

1 11.11.21 

11 «Лесенка» Формировать умение рисовать прямые 
линии. Вызвать интерес к изображ .и 
оформлению «перчаток» по своим 
ладошкам-правой и левой. 
Формировать точные графические 
умения-аккуратно и уверенно 
обводить кисть руки, удерживая 
карандаш возле руки и не отрывая его 
от бумаги. 

Показать 
обьяснить 

Картинки краски бумага 
салфетки стакан 

1 18.11.21 

12 «Тихо падает снежок» Познакомить с техникой рисования с 
зубной пастой. Соблюдать при этом в 
самому прощенном виде отношение по 
величине. Закреплять умение рисовать 
красками и кистью. 

Учить 

показать 
обьяснить 

Картинки краски бумага 
салфетки стакан 

1 25.11.21 

 

Сквозная тема:«Мой Казахстан» 

13 «Зайка сдлинными 
ушами»  

Закрепить умение рисовать круглые и 
овальные предметы.. Развивать 
чувство цвета, пропорции, мелкую 
моторику. 

Показать 
обьяснить 

Карандаши бумаги 
резинка 

1 02.12.21 

14 «Шарфик для куклы 
Аяла» 

Формировать навыки изображения 
предметов. Продолжать формировать 
умение рисовать отдельные предметы; 
Закреплять представление о форме 
предметов ,величине; закреплять цвета 
и их оттенки;  

Учить 

показать 
обьяснить 

Картинки краски бумага 
салфетки стакан 

1 09.12.21 



15 «Елочные игрушки» Формировать навыки 
самостоятельного выбора материалов 
и средств худож. выразите-сти.Учить 
передавать с помощью рисунка 
впечатление о природе, закрепить 
технические навыки рисования 

красками. Воспитывать любовь к 
природе. 

Показать 
обьяснить 

Карандаши бумага 

 

1 23.12.21 

16 Зимние елочки Закрепить умение рисовать 
нестандартными приемами рисования. 

Учить 

показать 
обьяснить 

 1 30.12.21 

Сквозная тема:«Мир природы» 

17  «Скворечник» Учить рисовать предмет, состоящих из 
прямоугольной формы, круга, прямой 
крыши, правильно передавать 
относительную величину частей 
предмета. Закреплять приемы 
закрашивания 

Показать 
обьяснить 

Картинки краски бумага 
салфетки стакан 

 

1 06.01.22 

18 Угощение для зайчика» 
(По замыслу)                 

. Формирование навык рисования 
круглых и овальных предметов. 

Учить 

показать 
обьяснить 

Карандаши бумаги 
резинка 

1 13.01.22 

19  Птицы. Закрепить навыки закрашивания 
предметов.Научить рисовать птиц 
,расширять знания о птицах. 

Показать 
обьяснить 

Картинки краски бумага 
салфетки стакан 

1 20.01.22 

 

20 

Снежки» Формиравние навыков 
нетрадиционной технике 
рисования.Продолжать учить 
передавать в рисунке несложный 
предмет. Развивать образное 
восприятие, фантазию, мелкую 
моторику рук.  
 

Учить 

показать 
обьяснить 

Карандаши бумага 

 

1 27.01.21 

                                                                                                              Сквозная тема: «Мир вокруг нас» 

21 «Снеговик». 
Предметное рисование. 
 

Закреплять умение рисовать предметы 
круг- лой формы. 
мелкую моторику рук 

Показать 
обьяснить 

Карандаши бумаги 
резинка 

1 03.02.22 

22 «Моя машинка». Предм  
В гости к зайке-

прыгуну.                       
етное рисование. 

Учить рисовать машину; закрепить 
умение раскрашивать предметы, не 
выходя за контур; расширять знания 
детей о машине, ее строении; 

Учить 

показать 
обьяснить 

Картинки краски бумага 
салфетки стакан 

1 10.02.22 



 развивать чувство цвета, формы, 
мелкую моторику рук; воспитывать 
аккуратность. 
 

23 «Колючий ежик». 
Предметное рисование. 
 

Формирование умения создавать 
простые образы доступными 
средствами. 
Задачи: научить рисовать прямые 
палочки – иголки ежика; закрепить 
представление детей о еже, разви- вать 
чувство ритма, мелкую моторику 
пальцев; воспитывать заботливое 
отношение к животным. 

Показать 
обьяснить 

Карандаши бумага 

 

1 17.02.22 

24 «Ослик везет тележку». 
Сюжетное рисование. 
 

Формировать навыки рисования 
несложных сюжетных композиций. 
Задачи: научить рисовать телегу; 
закрепить пред- ставление о телеге, ее 
назначении; развивать умение 
рисовать карандашом, при 
раскрашивании не выхо- дить за 
контур, мелкую моторику рук; 
воспитывать отзывчивость. 
 

Учить 

показать 
обьяснить 

Картинки краски бумага 
салфетки стакан 

1 24.02.22 

Сквозная тема:«Традициии фольклор» 

25 Узоры на ковре». 
Декоративное 
рисование. 
 

Закреплять навыки рисования 
элементов казахского орнамента. 
 

Показать 
обьяснить 

Картинки краски бумага 
салфетки стакан 

1 03.03.22 

26 «Бусы для мамы». 
Предметное рисование. 
 

Закреплять навыки рисования круглых 
предметов. 
Задачи: научить детей рисовать 
одинаковые кру- жочки по линии; 
закреплять представление детей о 
празднике 8 Марта, технические 
навыки рисования красками; развивать 
чувство ритма, эстетический вкус, 
мелкую моторику рук; воспитывать 
любовь к маме. 

Учить 

показать 
обьяснить 

Карандаши бумаги 
резинка 

1 10.03.22 

27 «Украшаем блюдце». 
Декоративное рисова- 

Закреплять навыки рисования 
элементов казахского орнамента на 

Показать 
обьяснить 

Картинки краски бумага 
салфетки стакан 

1 17.03.22 

31.03.22 



ние. 
 

плоскости. 
Задачи: научить детей украшать 
блюдце, равно- мерно располагать 
элементы орнамента, закреплять 
представления детей о казахских 
орнаментах; разви- вать эстетический 
вкус. 
 

28 «Солнышко 
улыбнулось, травка 
выросла». Сюжетное 
рисование. 
 

Закреплять навыки рисования 
горизонтальных линий. 
Задачи: научить детей рисовать 
травку, закрепить представления об 
изменениях в природе весной; 

Учить 

показать 
обьяснить 

Карандаши бумага 

 

1  

 

24.03.22 

                                                                Сквозная тема:«Трудимся вместе» 

29 «Одуванчик». 
Сюжетное рисование. 
мира в ри- сунке.               

Закреплять навыки нестандартной 
техники рисования. 
Задачи: научить рисовать одуванчик; 
расширять знания детей о весенней 
природе, о цветке одуван- чике, его 
строении;  
 

Показать 
обьяснить 

Карандаши бумаги 
резинка 

1 07.04.22 

30 «Праздничный пирог». 
Предметное рисование. 
 

Формировать умение рисовать 
предметы, состоящие из двух частей. 
Задачи: научить рисовать 
праздничный пирог; расширять 
представления детей о традиционных 
праздниках; 

Учить 

показать 
обьяснить 

Картинки краски бумага 
салфетки стакан 

1 14.04.22 

31 Угощение для ежика». 
Предметное рисование. 
 

Закреплять навыки изображения 
круглых и овальных предметов. 
Задачи: закрепить умение рисовать 
грибы и ябло- ки; расширять 
представление детей о ежах, что лю- 

бят кушать ежи; 

Показать 
обьяснить 

Карандаши бумага 

 

1 21.04.22 

32 Любимые игрушки». 
По замыслу. 
 

Закреплять навыки рисования 
изображений. 
Задачи: учить рисовать любимые 
игрушки, состоящие из нескольких 
круглых и овальных форм; 

Учить 

показать 
обьяснить 

Карандаши бумаги 
резинка 

1 29.04.22 

                                                                                               Сквозная тема:«Пусть всегда будет солнце» 



33 «Украшаем фартук». 
Декоративное 
рисование. 
 

Закреплять навыки рисования 
элементов орнамента. 
Задачи: научить украшать фартук 
геометрическим орнаментом;  
 

Показать 
обьяснить 

Карандаши бумага 

 

1 05.05.22 

34 Праздничный салют». 
Сюжетное рисование. 
 

Закреплять навыки рисования 
несложных сюжетов. 
Задачи: научить рисовать салют, 
используя разные цвета; дать 
представления о событиях 
общественной жизни; развивать у 
детей умение рисовать круги, дуги и 
прямые линии, ритмично располагая в 
опре- деленных местах яркие огни 
салюта; 

Учить 

показать 
обьяснить 

Карандаши бумаги 
резинка 

1 12.05.22 

35 Цыплята на траве». 
Сюжетное рисование. 
 

Закреплять навыки изображения 
несложных сюжетов. 

Показать 
обьяснить 

Картинки краски бумага 
салфетки стакан 

1 19.05.22 

36 Украшаем полотенце». 
Декоративное 
рисование. 
 

Закреплять умение рисовать 
орнаменты из гео- метрических форм. 
Задачи: научить украшать полотенце 
орнаментом из геометрических фигур: 
прямоугольник и треуголь- ник; 

Учить 

показать 
обьяснить 

Карандаши бумага 

 

1 26.05.22 

 36 часов 

 

 

ЛЕПКА(0,25-9ч) 
Перспективный план средней группы «Звездочка» на 2021 – 2022 учебный года 

 

 

                 Темы                               Цели Методы Оборудование Кол-во часов Дата 

                                                    Сквозная тема: «Мой детский сад»  

1 «Пирамидка» Закрепление навыка раскатывания 
палочки прямыми движениями обоих 
рук.Учить технике создания изобр. 
«игрушки» на плоскости в полу 
обьеме при помощи пластилина.  

Показать 
обьяснить 

Пластилин доска картинки 1 01.09.21 

                                                                                                            Сквозная тема: «Моя семья» 



2 «Орешки и грибы на 
зиму» 

Обучение умению расскатывать 
комочек глины круговыми и 
продольными движениями ладоней. 

Показать 
обьяснить 

Пластилин доска картинки 1 06.10.21 

                                                                                                        Сквозная тема: «Растем здоровым» 

3 «Морковки для 
зайчиков» 

Формирование навыков лепки не 
сложных предметов.Развивать умение 
выбирать из названного круга 
предметов содержание своей лепки. 
Закреплять приемы лепки. 
Воспитывать самост. Развивать 
воображение. 

Учить 

показать 
обьяснить 

Пластилин доска картинки 1 03.11.21 

Сквозная тема: «Мой Казахстан» 

4 «Любимый город» Учить детей создавать образ города  
способом  пластилинографии по 
заранее нарисованному на броску. 
Учить подбирать самостоятельно 
цвета. 
Воспитывать любовь к родному 
городу. 

Учить 

показать 
обьяснить 

Пластилин доска картинки 1 29.12.21 

 

Сквозная тема: «Мир природы» 

5 «Красный цветок» Научить лепить цветок с помощью 
приема вырезания по контуру 

Учить 

показать 
обьяснить 

Пластилин доска картинки 1 05.01.22 

Сквозная тема: «Мир вокруг нас» 

6 «Снеговик» 

 

Совершенствовать умение 
раскатывать между ладонями 
круговыми движениями. Учить  
правильно  соединять части.  
Удивительное путешествие по 
зимнему лесу Закрепить знание детей о 
признаках зимы, сезонных изменениях 
в природе и жизни животных 
связанные 

Учить 

показать 
обьяснить 

Пластилин доска картинки 1 02.02.22 

Сквозная тема:«Традициии фольклор» 

7 Обители нашего края.                                      Расширять представления детей о 
природе.Казахстана, развивать речь, 
память. Учить спосабам лепки 
вытягивания, выравнивание 

Учить 

показать 
обьяснить 

Пластилин доска картинки 1 02.03.22 

Сквозная тема:« Трудимся вместе» 

8 Ветка вербы.    Формировать понятие Учить Пластилин доска картинки 1 06.04.22 



«весна»:развивать умение изображать 
ветку весеннего дерева с помощью 
пластилина,передавать характерные 
особенности вербы. 
 

показать 
обьяснить 

Сквозная тема: «Пусть всегда будет солнце» 

9 Канат идет с флажком.                           
 

научить лепить фигуры мальчика из 
удлиненного валика путем надрезания 
стекой и дополнения деталями с 
учетом пропорций человеческого тела. 
Развивать композиционные умения 
творческую активность, мелкую 
моторику рук, речь. Воспитывать 
уважение к ветеранам войны. 

Учить 

показать 
обьяснить 

Пластилин доска картинки 1 04.05.22 

 9 часов 

 

 

АППЛИКАЦИЯ(0,25-9ч) 
Перспективный план средней группы «Звездочка» на 2021 – 2022 учебный год 

 

        Темы                           Цели Методы Оборудование Кол-во часов Дата 

Сквозная тема: «Мой детский сад»  

1 «Машина» Обучение детей умению составления 
изображения из готовых форм. 
Закреплять приемы аккуратного 
наклеивания. 

Учить 

показать 
обьяснить 

Цветная бумага клей 
салфетки картинки 

1 15.09.21 

Сквозная тема: «Моя семья» 

2 «Полосатый коврик» Закрепление умения составлять 
изображения из готовых форм с 
опорой на образецУчить наклеивать 
круги на полосу. Закреплять 
представление детей о разной 
величине предметов, учить чередовать 
изображения разной величины.  

Учить 

показать 
обьяснить 

Пластилин доска картинки 1 20.10.21 

Сквозная тема: «Растем здоровым» 

 «Огурцы и помидоры 
на тарелке» 

Формирование навыков техники  
наклеивания.Учить детей методам 
обрывной аппликации. 
Самостоятельно располагать кусочки 
цветной бумаги по контуру рисунка. 

Учить 

показать 
обьяснить 

Пластилин доска картинки 1 17.11.21 



Закреплять умение аккуратно 
наклеивать детали аппликации. 

Сквозная тема: «Мой Казахстан» 

4 «Флажок» Учить различать и называть форму 
прямоугольник , состоящий из двух 
частей. Правильно располагать 
предмет на листе бумаги. Различать и 
правильно называть цвета. Аккуратно 
пользоваться клеем, намазывать им 
всю форму. 

Учить 

показать 
обьяснить 

Пластилин доска картинки 1 15.12.21 

Сквозная тема: «Мир природы» 

5 «Цыпленок гуляет на 
лужайке.» 

Обучение составлению общей 
композиции, Упражнять в умении 
намазывать части изображения клеем 
начиная с конца. 

Учить 

показать 
обьяснить 

Пластилин доска картинки 1 19.01.22 

Сквозная тема: «Мир вокруг нас» 

6 «Машина» 
(предметная). 
 

Ообучение детей умению составления 
изображения из готовых форм. 
Задачи: учить составлять машину из 
нескольких деталей и приклеивать, 
аккуратно пользуясь кисточкой с 
клеем. Закреплять элементарные 
знания детей о наземном транспорте 

Учить 

показать 
обьяснить 

Пластилин доска картинки 1 16.02.22 

Сквозная тема:« Традиции фольклор» 

7 Колобок               Научить детей вырезать круг из 
квадрата. Продолжать знакомство с 
ножницами, закреплять знания о 
технике безопасности при работе с 
ними. Развивать игровой замысел и 
творческое мышление малышей. 
Воспитывать аккуратность и 
самостоятельность. 
 

Учить 

показать 
обьяснить 

Пластилин доска картинки 1 16.03.22 

Сквозная тема:« Трудимся вместе» 

8 Колобок.                  Развивать игровой замысел и 
творческое мышление малышей. 
Научить вырезать круг из квадрата, 
продолжить знакомство детей с 

Учить 

показать 
обьяснить 

Пластилин доска картинки 1 20.04.22 



ножницами. Закрепить знания о 
технике безопасности при работе с 
ножницами 

Сквозная тема: «Пусть всегда будет солнце» 

 Красивые флажки к 
празднику.  

Развивать воображение, фантазию. 
Продолжить знакомство детей с 
аппликацией, закрепить умение 
разрезать квадрат по диагонали на два 
треугольника-флажка и умение 
аккуратно пользоваться клеем.. 

Учить 

показать 
обьяснить 

Пластилин доска картинки 1 18.05.22 

 9 часов 

 

 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ (0,5-18) 

Перспективный план средней группы «Звездочка» на 2021 – 2022 учебный года 

 

                Темы                          Цели Методы Оборудование Кол-во часов Дата 

Сквозная тема: «Мой детский сад» 

1 «Детский сад-второй 
наш дом ,как тепло 
,уютно в нем!» 

Формирование представление о 
детском саде.Расширять знания детей 
о работниках детского сада. Учить 
различать и знать назначение 
помещений, какую работу выполняют 
в них. 

Показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 02.09.21 

2 «Игрушки нашей 
группы» 

Формировать представление детей о 
предметах окружающего мира. Учить 
понимать назначение игрушек 

.Развивать разговорную речь, 
обогащать словарь по теме, 
формировать эстетический вкус 

Учить 

показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 16.09.21 

Сквозная тема: «Моя семья» 

3 «Моя семья» Формировать представление о семье. 
Развивать познавательную активность, 
разговорную 

речь, внимание, память. 

Показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 07.10.21 

4 «Транспорт» Формировать представление о 
транспорте. Развивать по сенсорное 
восприятия предметов, речь, 
внимание, память 

Учить 

показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 21.10.21 



 

Сквозная тема:«Растем здоровым» 

5 «Оденем гномика» Формировать представление о 
предметах одежды..Развивать 
внимание, память ,разговорную речь, 
умение отвечать 

на вопросы .Воспитывать 
толерантность. 

Показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 04.11.21 

6 «Накроем стол для 
гостей» 

Обогощать и систематизировать 
представления детей о предметах 
окружающего мира. Развивать 
познавательную активность, 
разговорную 

речь, внимание, память. Воспитывать 
заботливое отношение к природе. 

Учить 

показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 18.11.21 

Сквозная  тема: «Мой Казахстан» 

7 «Зима» Учить детей видеть отличие осенней 
природы от зимней, расширять 
понятие о зиме. 
 

Показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 02.12.21 

8 «Новый год у ворот» Продолжить знакомить детей с 
традициями празднования Нового 
года. Учить различать материалы из 
которых выполнены предметы на 
ощупь, наслух .Развивать по сенсорное 
восприятия предметов, речь, 
внимание, память .Воспитывать 
любовь к традиционным праздникам. 

Учить 

показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 30.12.21 

Сквозная  тема:«Мир природы» 

9 Лекарственные 
растения. 
 

Продолжать закреплять представления 
детей о лекарственных растениях, их 
ценности для здоровья ,правил 

пользования 

Показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 06.01.22 

10 «Зимующие  птицы» Учить наблюдению в 
природе.Расширять представления 
детей о сезонных изменениях в 
природе, понимать простые 

Учить 

показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 20.01.22 



взаимосвязи – холодно, надо одеваться 
тепло. Систематизировать знания 
детей о зимней одежде, ее назначении, 
деталях, материале 

Сквозная тема: «Мир вокруг нас» 

11 Удивительное 
путешествие по 
зимнему лесу 

 

Закрепить знание детей о признаках 
зимы, сезонных изменениях в природе 
и жизни животных связанные с 
зимним периодом. 

Показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 03.02.22 

12 «Бытовая техника.».         Расширять знания детей о бытовой 
технике, ее назначении, о роли 
современной техники в жизни 
человека. Учить правилам 
пользования электроприборами в 
быту. Развивать разговорную речь, 
внимание, память. Воспитывать 
бережное отношение к бытовой 
технике, соблюдение правил 
пользования. 
человека. Учить правилам 
пользования 

электроприборами в быту. 
Воспитывать соблюдение правил 
пользования ею. 

Учить 

показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 17.02.22 

 

Сквозная  тема:«Традициии фольклор» 

13 Обычаи и традиции 
моей страны                 
 

познакомить с традициями и обычаями 
казахского народа.. Рассказать об 
обрядах - «разрезание пут», 
«укладывание в колыбель», 
посвящение во всадники «Ашамайға 
отырғызу», 

Показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 03.03.22 

14 Оденем гномика                Формировать представление о 
предметах одежды.           Задачи: 
Учить детей умению соотносить 
изменения в природе с изменениями в 
жизни человека; 

Учить 

показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 17.03.22 

Сквозная тема:«Трудимся вместе» 

15 : Одуванчик 

 

развитие интереса к конструированию 
из бумаги, 

Показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 07.04.22 



16 Насекомые: бабочка и 
стрекоза.                    

Расширить представления детей о 
насекомых, показать их многообразие. 
Познакомить с бабочкой и стрекозой, 
строением, средой обитания, 
способами передвижения и 
размножения. Закреплять  умение 
находить  сходство и различия. 
Развивать  наблюдательность, 
разговорную речь, внимание, память 

 

Учить 

показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 21.04.22 

Сквозная  тема:« Пусть всегда будет солнце» 

17 Защитники Родины.      Расширять представлния о том, что 
армия охраняет нашу Родину, что в 
армии служат танкисты, летчики, 
моряки, пехотинцы и ракетчики. 
Объясняет, чтобы служить в армии 
нужно иметь хорошую физическую 
подготовку, быть смелым и 
мужественным 

Показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 05.05.22 

18 Путешествие в летний 
лес»                  

Учить детей узнавать, называть виды 
растений и животных. 

Учить 

показать 
обьяснить 

Картинки рисунки по 
замыслу 

1 19.05.22 

 18 часов 

 


