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Қол  ұстасып   сапта  
жүру 

Қол ұстасып  тәрбиеші  соңынан  жүруге  ,   
жалпы  дамыту  жаттығуларын   тәрбиешімен  
бір  уақытта  орындауға  үйрету. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

 Атрибуттар. 1 17.09.21ж 

«М
ен

ің
 сү

йі
кт

і о
йы

нш
ы

қт
ар

ы
м»

 

Улкен   допты   
алысқа  лақтыру. 

Сапта  жүру , жай  жүгіру  , сигнал  бойынша 
отырып – тұру  дағдыларын  қалыптастыру. 
Затты  алысқа  лақтыруға   үйрету. Секіру ,  
жүгіру  дағдыларын   жетілдіру . 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар 
,себет 
,атрибуттар ,  
текшелер. 

1 20.09.21ж 

Бірнеше  доға  
астынан  еңбектеп  
өту. 

Сапта  тізбеклетіп  жүруге , жыланша  ирелеңдеп  
жүруге   және  жүгіруге  үйрету. Жалпы  дамыту  
жаттығуларын   орындауға  үйретуді  
жалғастыру. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Саты ,  
атрибуттар. 

1 21.09.21ж 

Шектелген  кеңістікте  
жүгіріп  өту. (10 -
12см  ендіктегі  
сызылған  лента.) 

Қатарда  жай  жүру,  тізені  жоғары  көтеріп  
жүру,  аяқ  ұшымен  және  өкшемен  
жүру.Жеңішке  лента  бойымен  тепе – теңдікті   
сақтап  жүру  дағдыларын  жетілдіру.Қолаяқ  
үйлесімділігін  дамыту,  төзімділікке  тәрбиелеу. 

 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар , 
себет ,   
атрибуттар. 

1 24.09.21ж 

Ж
иһ

аз
да
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Жол  бойымен  
еңбектеу. 

Ирелеңдеп   жіп  бойымен  жүгіруге  және  жай  
жүгіруге  үйрету. Жол  бойымен  еңбектеуге 
үйрету,  жалпы  дамыту  жаттығуларын  дұрыс  
орындау  біліктіліктерін  дамыту. 
 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Жеңішке  
төсеніш ,  
сылдырмақта
р. 

1 27.09.21ж 

Бір  қалыпты  жеңіл  
секіру. 

Бір  қалыпты  жеңіл  секіруді  үйрету.белгіге  
жауап  беру  білімін  дамыту.Гимнастикалық   
скамейка  үстімен  тепе -  теңдікті  сақтап  
жүруді  үйрету. 
 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Гимнастикал
ық  скамейка 
,  бала  
санына  
қарай  
атрибуттар. 

 28.09.21ж 

Шектелген жазықтық  
бойымен  жүру. 

Тепе -  теңдік   қалпын  сақтай  отырып  
шектелген  жазықтық  бойымен  жүруге  үйрету. 
Алға  жылжи  отырып  секірту   іскерліктерін  
бекіту.  
 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Жіптер. 1 01.10.21ж 
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і»Доғаның  астынан  
еңбектеп  өту. 

Қатарда  жай   жүру,   тізені  жоғары  көтеріп  
жүру, аяқ  ұшымен  және  өкшемен  жүру. 
Доғаның  астымен  еңбектеп  өту.   

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар ,  
себет , 
атрибуттар , 
бет  
орамалдар. 

1 04.10.21ж 

Допты  қақпаға  
домалату. 

Шеңбер  бойымен  жай  жүру,  бағытты  өзгертіп  
жүру ,  жүгіру. Допты  қақпаға  домалатуға  
үйрету  ,  үлкен  моторикасын  дамыту. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар ,  
себет ,  
атрибуттар. 

1 05.10.21ж 

Қатар   жатқан  қос  
лентадан  секіріп  өту. 

Әр  түрлі  қарқында жай  және  жылдам жүру ,  
жүгіру.  Ұзындықтан  секіріп  өту,  қол – аяқ  
қимыл -  қозғалыс  үйлесімділігін  дамыту.   
 

Түсіндіру,  көрсету,  Доптар 
,себет, 
атрибуттар ,  
бет  
орамалдар. 

1 08.10.21ж
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Тегіс  қойылған 
тақтай  бетінен   
өрмелеп  өту.  

Шеңбер  бойымен  жүру ,  сигнал  бойынша  
тоқтап , қайта  жүгіру ,  бір – біріне  соқтықпай  
жүгіруге ,  шектелген  кеңістікте   өрмелеп  
жүгіруге  үйрету.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Ұзындығы  

105м ,  ені 
30см  тақтай. 

1 11.10.21ж 

Улкен   допты   
алысқа  лақтыру. 

Сапта  жүру , жай  жүгіру  , сигнал  бойынша 
отырып – тұру  дағдыларын  қалыптастыру. 
Затты  алысқа  лақтыруға   үйрету. Секіру ,  
жүгіру  дағдыларын   жетілдіру ,   төзімділікке  
тәрбиелеу. 
 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар 
,себет 
,атрибуттар ,  
текшелер. 

1 12.10.21ж 

Шектелген  кеңістікте  
жүгіріп  өту. (10 -
12см  ендіктегі  
сызылған  лента.) 

Қатарда  жай  жүру,  тізені  жоғары  көтеріп  
жүру,  аяқ  ұшымен  және  өкшемен  
жүру.Жеңішке  лента  бойымен  тепе – теңдікті   
сақтап  жүру  дағдыларын  жетілдіру. 
 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау,   ойын 

Доптар , 
себет ,   
атрибуттар. 

1 13.10.21ж 
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Тегіс  тақтай  бетінен  
өрмелеп  өту. 

Шеңбер  бойымен  жүру ,  сигнал  бойынша  
отырып   тұру, жәй   жүруге,  шектелген  
кеңістікте  еңбектеп  жүруге  үйрету.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Ұзындығы 2 

м ,ені 30 см  
тақтай 

1 1410.21ж 

Допты  қақпаға  
домалату. 

Шеңбер  бойымен  жай  жүру,  бағытты  өзгертіп  
жүру ,  жүгіру. Допты  қақпаға  домалатуға  
үйрету  ,  үлкен  моторикасын  дамыту    

  көрсету, қайталау, 
ойын 

Доптар ,  
себет ,  
атрибуттар. 

1 15.10.21ж 



тәрбиелеу. 
 

Сызылған сызық  
бойымен  жұру. 

Сызылған  сызық бойымен  аралықты   сақтай   
отырып  жүруге ,  бір – біріне  кедергі   жасамай  
жүруге   үйрету.Жалпы  дамыту  жаттығуларын    
орындау  біліктіліктерін   арттыру. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Балаларға  
атрибуттар. 

1 18.10.21ж 
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Қатар   жатқан  қос  
лентадан  секіріп  
өту.(арақашықтығы 
10-15см)  

Әр  түрлі  қарқында жай  және  жылдам жүру ,  
жүгіру.  Ұзындықтан  секіріп  өту,  қол – аяқ  
қимыл -  қозғалыс  үйлесімділігін  дамыту.  
Салауатты  өмір  салтын  тәрбиелеу. 
 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар 
,себет, 
атрибуттар ,  
бет  
орамалдар. 

1 19.10.21ж 

Бір  қалыпты  жеңіл  
секіру. 

Бір  қалыпты  жеңіл  секіруді  үйрету.белгіге  
жауап  беру  білімін  дамыту.Гимнастикалық   
скамейка  үстімен  тепе -  теңдікті  сақтап  
жүруді ,  белгілі  бағыт  бойынша  жүру  
дағдысын  жетілдіру. 
 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Гимнастикал
ық  скамейка 
,  бала  
санына  
қарай  
атрибуттар,  
дөңгелектер. 

1 22.10.21ж 

Шектелген жазықтық  
бойымен  жүру. 

Тепе -  теңдік   қалпын  сақтай  отырып  
шектелген  жазықтық  бойымен  жүруге  үйрету. 
Алға  жылжи  отырып  секірту   іскерліктерін  
бекіту.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Жіптер. 1 25.10.21ж 
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Таяқшалардан  (3-4)  

аттап  өту. 
Балалардан   таяқшалардан  аттап  өтуді  үйрету. 
Бір –м  біріне  кедергі  жасамауларын  
қадағалау..Ұйымшылдықпен  ойнап ,  бір – бірін  
сыйлауға   тәрбиелеу. 
 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

  

Сылдырмақт
ар ,  
таяқшалар , 
кегельдер ,  
ойын  
заттары. 

1 26.10.21ж 

Жіптің   астынан  
еңбектеп  өту. 
(биіктігі 30-40см) 

Балаларға кегельдер  арасымен  допты  қос  
қолмен  ұстап  жүруді  және еңбектеп  жіптің  
астынан  өтуді  үйрету.Бір  - біріне  кедергі  
 жасамауды  қадағалау.  
 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар, жіп   
және  ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 29.10.21ж 

Бірнеше  доға  Сапта  тізбеклетіп  жүруге , жыланша  ирелеңдеп  Түсіндіру,  көрсету, Саты ,  1 01.11.21ж 



астынан  еңбектеп  
өту. 

жүруге   және  жүгіруге  үйрету. Жалпы  дамыту  
жаттығуларын   орындауға  үйретуді  
жалғастыру,  қол – аяқ   қимыл -  қозғалыс  
үйлесімділігін  арттыру.  
 

қайталау, қимылды  
ойын 

атрибуттар. 
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Кегельдер  арасымен  
допты  қос  қолмен  
ұстап  жүріп  өту. 

Балалардан   таяқшалардан  аттап  өтуді  үйрету. 
Бір –м  біріне  кедергі  жасамауларын  
қадағалау..Ұйымшылдықпен  ойнап ,  бір – бірін  
сыйлауға   тәрбиелеу.Жаттығулардың   ережесін  
дұрыс   орындауға  үйрету. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

  

Сылдырмақт
ар ,  
таяқшалар , 
кегельдер ,   
ойынға  

қажетті  
заттар. 

1 02.11.21ж 

Бірнеше  доға  
астынан  еңбектеп  
өту. 

Сапта  тізбеклетіп  жүруге , жыланша  ирелеңдеп  
жүруге   және  жүгіруге  үйрету. Жалпы  дамыту  
жаттығуларын   орындауға  үйретуді  
жалғастыру,  қол – аяқ   қимыл -  қозғалыс  
үйлесімділігін  арттыру. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Саты ,  
атрибуттар. 

1 05.11.21ж 

Допты  бір – біріне   
домалату. 

Сапта  бір – бірлеп  аяқ  ұшымен,  өкшемен  , 
жүруге  ,допты  жерде  отырып  бір – біріне  
домалатуға  үйрету.Жалпы  дамыту  
жаттығуларын дұрыс  орындауға  үйрету. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Үлкен  

доптар,  әр  
балаға  лента 

1 08.11.21ж 
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10-15 см аралықта  
жатқан   арқаннан  
сакіру. 

Тәрбиеші  соңынан   шеңбер  бойымен   жүгіруге  
және  жай  жүгіруге ,  ұзйындыққа  қос  аяқпен  
секіруге үйрету.  Аяқ  ұшымен  , өкшемен  жүру  
біліктіліктерін  дамыту.Жалпы  дамыту  
жаттығуларын  дұрыс  орындауға  ынтыларын  
арттыру. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Арқан ,  
сылдырмақта
р. 

1 09.11.21ж 

Доғаның  астынан  
еңбектеп  өту. 

Қатарда  жай   жүру,   тізені  жоғары  көтеріп 

жүру, аяқ  ұшымен  және  өкшемен  жүру. 
Доғаның  астымен  еңбектеп  өту.  Қол – аяқ  
қимыл  үйлесімділігін   дамыту. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау,  ойын 

Доптар ,  
себет , 
атрибуттар , 
бет  
орамалдар. 

1 12.11.21ж 

Таяқшалардан   (3-4)  

аттап  өту. 
Балалардан   таяқшалардан  аттап  өтуді  үйрету. 
Бір –м  біріне  кедергі  жасамауларын  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  

  

Сылдырмақт
1 15.11.21ж 



қадағалау..Ұйымшылдықпен  ойнап ,  бір – бірін   
сыйлауға   тәрбиелеу. 

ойын ар ,  
таяқшалар , 

кегельдер ,  
ойынға 
заттары. 
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Доғаның   астынан  
еңбектеп допқа   
дейін  бару. 

Шеңбер   бойымен  аралықты  сақтай   отырып  
жүруге   және  жай  жүруге  , доғаның   астынан  
еңбектеп   допқа  шейін   баруға  үйрету.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доға  ,доптар   
салынған  
себет , 
атрибут. 

1 16.11.21ж 

Доптар   салынған   
себетке  дейін   
жүгіріп  қайта  оралу 

Шеңбер  боймен    аралықты    сақтай  отырып   
жүруге   және  жай  жүруге ,  допты қақпаға  
домалатып   ынталарын  арттыру,  қол  -  аяқ    
қимыл -  қозғалысын  жетілдіру. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар  
салынған  
себет , әрбір  
балаға  
атрибут. 

1 19.11.21ж 

Допты  қақпаға  
домалату. 

Қатарда  жүру,апяқ  үшымен   , өкшемен  , жай  
жүруге  ,  тқтап  қайта  жугіруге , допты  
мақсатты   домалатуға  үйрету.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  

ойын 

Үлкен  

диаметрлі  
доптар ,әр  
балаға  
лента. 

1 22.11.21ж 
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Бір  сызықтан  қос  
аяқпен  секіру. 

Балаларды   бір  тізбекпен  жүруге   
дағдыландыру. Қимылды  ойындарды 

қызығушылықпен     ойнауға   тәрбиелеу.   

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Гимнастикал
ық     
таяқшалар ,  
жіп  және  
ойын  

заттары. 

1 23.11.21ж 

Құм   салынған  
қапшықты   шеңберге   
лақтыру. 

Бір  сызықтан  қос  аяқпен  секіруді  үйрету.   
Жаттығуларды  орындау    алдында  балалардың  
икемделегін  дайындау.   Жүру  кезінде   дұрыс   
тыныс   алуды үйрету. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

 

Шығыршықт
ар , доптар , 
құм  
салынған  
қапшықтар. 

1 26.11.21ж 

Жіптің  биіктігі 30- 40 

см астынан   еңбектеп  
өту. 

Балаларды   сызықтардың  ,  жіптердің  
ортасымен   жүруге  үйрету,  бір  тізбекпен  
жүруге  үйрету,  жүруге  
дағдыландыру.Қимылды  ойындарды  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Гимнастикал
ық  

таяқшалар , 
жіп   және  

1 29.11.21ж 



қызығушылықпен   ойнату. ойынға  
қажетті  
заттар. 
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Допты  бір  қолмен  
оңға ,  солға  лақтыру. 

Балаларды   бір  тізбекпен  ирелеңдеп  жүруге ,  
жүгіруге  үйрету.  Қимылды  ойындарды  
қызығушылықпен  ойнауға   тәрбиелеу.Есте  
сақтау  қабілеттерін  дамыту. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Гимнастикал
ық  

таяқшалар , 
жіп   және  

ойынға  
қажетті   
заттар. 

1 30.11.21ж 

Сызықтардың ,  
жіптердің   арасымен  
жүгіру.(арақашықы  
20-30см) 

Балаларды   сызықтардың  ,  жіптердің  
ортасымен   жүруге  үйрету,  бір  тізбекпен  
жүруге  үйрету,  жүруге  
дағдыландыру.Қимылды  ойындарды  
қызығушылықпен   ойнауға   тәрбиелеу. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Гимнастикал
ық  

таяқшалар , 
жіп   және  

ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 03.12.21ж 

Еденде  ирек  болып  
жатқан жіптің  
(сызықтың)    үстімен  
жүру. 

Балаларды      еденде  ирек  болып  жатқан 
жіптің  (сызықтың)    үстімен  жүруді  және  
жаттығулар  орындағанда  арақашықтықты   
сақтауға  дағдыландыру.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доп ,  жіп , 
шығыршықт

ар  және  
ойынға   
қажетті  
заттар. 

1 06.12.21ж 
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Шығыршықтың  
ішіне  қос  аяқпен  
секіру 

Балаларды  шығыршықтың   ішінен  қос  аяқпен  
секіруге   және  кегельдер  арасымен   жүгіруді  
үйреу. Жаттығуларда орындауда  арақашықтығы  
сақтауға  дағдыландыру. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар , 
кегельдер , 

шығыршықт
ар  және 
ойынға  
қажетті  
заттар. 

 

1 07.12.21ж 

Кегельдер  арасымен  
жүгіру 

Балаларды  биіктіктен   секіру   және  
жаттығуларды   толық ,   дұрыс  орындауға   
үйрету.  Жаттығуларда орындауда  
арақашықтығы  сақтауға  дағдыландыру. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар, 
кегелдер ,   

тақтайшалар 
, кішкентай  

1 10.12.21ж 



Шыдамдыққа ,  ұқыптылыққа  тәрбиелеу.  орындық,  
ойынға  
қажетті  
заттар 

5-10см биіктіктен  
секіру 

Балаларды  биіктіктен   секіру   және  
жаттығуларды   толық ,   дұрыс  орындауға   
үйрету.  Жаттығуларда орындауда  
арақашықтығы  сақтауға  дағдыландыру. 
Шыдамдыққа ,  ұқыптылыққа  тәрбиелеу. Ойлау   
қабілеттерін   дамыту. 
 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар,  
тақтайшалар 
, кішкентай  
орындақтар  

және  ойынға  
қажетті  
заттар 

1 13.12.21ж 
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Доғаның  астымен  
еңбектеу 

Балаларды   доғаның  астымен   еңбектеуге 

және  жаттығуларды   толық ,   дұрыс  орындауға   
үйрету.  Жаттығуларда орындауда  
арақашықтығы  сақтауға  дағдыландыру.  
 

 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар , 
доғалар  

орындақтар  
және  ойынға  

қажетті  
заттар 

1 14.12.21ж 

Доптарды  себетке  
лақтыру 

Доптарды  себетке  лақтыруды  үйрету.  
Жаттығу  ережелерін  және жаттығуларды  
толық   орындауға   дағдыландыру. Ептілікке  
және  ұқыптылыққа  тәрбиелеу. Есте    сақтау  
қабілеттерін  дамыту. 
 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доға ,  
доптар,  

себеттер, 
түсті   

шашақтар. 

1 20.12.21ж 

Түзу  бағыттағы  
заттардан  аттап  өту. 
(биіктігі  10-15см) 

Балаларды  түзу  бағытта  қойылған   заттардан 
аттап  өтуге  үйрету .Іс – әрекет  қабілеттерін  
арттыру.Қимылды   ойындарға  
қызығушылықпен   қатысуға  тәрбиелеу.Ойнау,  
ойлау  қабілеттерін  дамыту. 
 

 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойы 

Себеттер, 
текшелер. 

1 21.12.21ж 
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» Доғаның   астымен  
еңбектеу 

Балаларды  биіктіктен   секіру   және    
жаттығуларды  толық  ,  дұрыс  орындауға  
үйрету. Жаттығулар  орындағанда  
арақашықтықты   сақтауға  
дағдыландыру.Шыдамдылыққа  ,  ұқыптылықққа  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доға  ,доптар 
, 

тақтайшалар 
,  кішкентай  
орындықтар  

1 24.12.21ж 



тәрбиелеу.    және  ойынға  
қажетті    
заттар  

Доптарды  себетке  
лақтыру 

Доптарды  себетке  лақтыруды  үйрету.  
Жаттығу  ережелерін  және жаттығуларды  
толық   орындауға   дағдыландыру. Ептілікке  
және  ұқыптылыққа  тәрбиелеу. Есте    сақтау  
қабілеттерін  дамыту. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доға ,  
доптар,  

себеттер, 
түсті   

10шашақтар. 

1 04.01.22ж 

Еденде  созылып  
жатқан  арқан  
үстімен  жүру 

Балаларды   еденде  созылып  жатқан  арқан  
үстімен  жүруге  үйрету. Жаттығу  ережелерін  
және жаттығуларды  толық   орындауға   
дағдыландыру.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар ,  
себеттер ,  

арқан ,  түсті  
шашақтар. 

1 07.01.22ж 
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Ілулі  тұрған  заттарға  
қолын  тигізіп  секіру 

Балаларға    ілулі  тұрған  заттарға  қолын  
тигізіп  секіруді   үйрету. Жаттығу  ережелерін  
және жаттығуларды  толық   орындауға   
дағдыландыру.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Ойыншықтар 
,  шарлар, 

арқан ,  түсті  
шашақтар. 

1 10.01.22ж 

Ирелеңдеген    
жолмен  жүру 

Балаларға      ирелеңдеген    жолмен  жүруді   
үйрету. Жаттығу  ережелерін  және 
жаттығуларды  толық   орындауға   
дағдыландыру. Ептілікке  және  ұқыптылыққа  
тәрбиелеу. Есте    сақтау  қабілеттерін  дамыту 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

 Әр  түсті   
шарлар , 

түсті  
шашақтар. 

1 11.01.22ж 

Допты  бір – біріне  
лақтыру ,  ұстап  лау. 

Допты   лақтыру  әдістерін  игеру   жағдайларын  
қамтамазсыз   ету,  түзу  және  ирек  жолдармен  
жүгіруді  үйрету.Жылдамдыққа ,  ептілікке  
тәрбиелеу. Қимылды  ойындарға  деген  
қызығушылықтарын  арттыру. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар ,  
гүлдер  

жалаушалар , 
текшелер. 

1 14.01.22ж 
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Түзу  бағытта  
(биіктігі  10-15см) 
заттардан  аттап өту 

Балаларды   түзу  бағытта  (биіктігі  10-15см) 
заттардан  аттап өтуге   үйрету.  Іс -  әрекет  
қабілеттілігін   арттыру.  Қимылды  ойынға   
қызығушылықпен    қатысуға   тәрбиелеу. Ойнау  
,   ойлау   қабілеттерін   дамыту. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

 

Себеттер ,   
текшелер. 

1 17.01.22ж 

Допты  жоғары  
лақтыру 

Балаларды     допты  жоғары  лақтыруды   
үйрету. Іс  -  әрекет   қабілеттілігін    арттыру.  
Қимылды   ойындарға   қызығушылықпен   
қатысуға   тәрбиелеу. Ойнау,  ойлау   

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Себеттер , 
текшелер , 

доптар , 
үлкен  

1 18.01.22ж 



қабілеттерін    дамыту.  текшелер. 

Гимнастикалық  
таяқшадан  секіру 

Балаларға   баяу   және жылдам  жүруді ,  допты  
қағып ,  ұстап алуды   үйрету.  Іс – әрекет  

қабілеттілігін   арттыру. Ептілікке ,  
шыдамдылыққа  тәрбиелеу. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Сылдырмақт
ар ,  

гимнастикал
ық  таяқша,  

ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 21.01.22ж 
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Гимнастикалық  
орындықтың  үстімен  
қолды  белге  қойып  
жүру. 

Балаларды   гимнастикалық  орындықтың  
үстімен  қолды  белге  қойып  жүруге  үйрету.  Іс 
-  әрекет  қабілеттерін  арттыру. Қимылды  
ойындар  үйрету. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын. 

Арқан   ,  
себеттер ,  
текшелер ,   

доптар,  
гимнастикал

ық   
орындықтар. 

1 24.01.22ж 

Еденде   жатқан  
арқан  үстімен  түзу  
жүру. 

Балаларды  еденде  жатқан  арқан  үстімен  түзу  
жүруге  үйрету. Іс – әрекет  қабілеттерін  
дамыту.Қимылды  ойындарға  
қызығушылықтарын  ояту.Ойнау  , ойлау  
қабілеттерін  дамыту. 
 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Арқан , 
себеттер, 

текшелер ,  
доптар. 

1 25.01.22ж 

Қол  ұстасып   сапта  
жүру 

Қол ұстасып  тәрбиеші  соңынан  жүруге  ,   
жалпы  дамыту  жаттығуларын   тәрбиешімен  
бір  уақытта  орындауға  үйрету. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

   

Атрибуттар. 
1 28.01.22ж 
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Қойылған  заттардың  
арасынан  еңбектеу 

Балаларды   тепе  -  теңдік   сақтай  білуге , 
кедергілерді  қозғамай  еңбектеп  өтуге  үйрету. 
Ептілікке  баула. Суыққа   төзімді ,  шымыр   
азамат   тәрбиелеу. Есте  сақтау  қабілеттерін  
дамыту.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Жалаушалар 
,  кегельдер , 
гимнастикал

ық  
орындықтар. 

1 31.01.22ж 

Бөренелерден  аттап  Балаларды   кедергілерді  қозғамай  еңбектеп  
өтуге,  бөренелерден  аттап  өтуге   үйрету.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  

Текшелер,  
кегельдер ,  

1 01.02.22ж 



өту. Еңбекке  баулу.   Суыққа  төзімді   шымыр  етіп  
тәрбиелеу. Есте  сақтау  қабілеттерін  дамыту.  
Жаттығу  ережелерін  және   жаттығуларды  
толық  орындауға  үйрету. 

ойын бөренелер,  
жалаушалар   
және  ойынға   

қажетті  
заттар. 

Еденде  созылып  
жатқан  арқан  
үстімен  жүру 

Балаларды   еденде  созылып  жатқан  арқан  
үстімен  жүруге  үйрету. Жаттығу  ережелерін  
және жаттығуларды  толық   орындауға   
дағдыландыру. Ептілікке  және  ұқыптылыққа  
тәрбиелеу. Есте    сақтау  қабілеттерін  дамыту 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар ,  
себеттер ,  

арқан ,  түсті  
шашақтар. 

1 04.02.22ж 
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Допты  бір – біріне  
еңкейіп  тұрып   
домалату 

Балаларды   кедергілерді  қозғамай  еңбектеп  
өтуге,  допты   бір -  біріне   еңкейіп   тұрып   
домалатуды  үйрету.Жаттығу  ережелерін  және   
жаттығуларды  толық  орындауға  үйрету. Есте  
сақтау  қабілеттерін  дамыту. Дене  бітімдерінің  
дұрыс  қалыптасуын  қадағалау. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Текшелер ,  
кегельдер,  
бөренелер,  

жалаушалар  
доптар,  

себеттер . 
ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 07.02.22ж 

Допты  жоғары  
лақтыру 

Балаларды     допты  жоғары  лақтыруды   
үйрету. Іс  -  әрекет   қабілеттілігін    арттыру.  
Қимылды   ойындарға   қызығушылықпен   
қатысуға   тәрбиелеу. Ойнау,  ойлау   
қабілеттерін    дамыту.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Себеттер , 
текшелер , 

доптар , 
үлкен  

текшелер. 

1 08.02.22ж 

Допты  жерге  ұрып  
ыршытып  ,  ұстап  
алу. 

Балаларға   баяу   және  жылдам  жүруді ,  допты  
қағып ,  ұстап алуды   үйрету.  Іс – әрекет  
қабілеттілігін   арттыру. Ептілікке ,  
шыдамдылыққа  тәрбиелеу. Қимылды  

ойындарға  деген  қызығушылығын  арттыру. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Сылдырмақт
ар ,  

гимнастикал
ық  

таяқшалар,   
доптар  ,  
себеттер . 

1 11.02.22ж 
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Бір  орында  тұрып  
қос  аяқпен  секіру. 

Балаларды  белгленген  жерге  дейін  енбектеуді  
қайталау.  Қимылды  ойындарға   
қызығушылықпен   қатысуға  тәрбиелеу.  Есте  
сақтау  қабілеттерін  дамыту.   

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Кішкентай  
доптар  ,  
шарлар, 

себеттер. 

1 14.02.22ж 



Белгіленген  жерге  
дейін  еңбектеу 

Белгіленген  жерге  дейін  еңбектеуді   және    
қосақтасып   жүруді  үйрету.  Іс  - әрекет  
қабілеттерін  арттыру.  Ептілікке  , 
шыдамдылыққа   тәрбиелеу. Қимылды  
ойындарға   қызығушылықтарын  арттыру.  . 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Сылдармеқта
р,  себеттер   

және  ойынға  
қажетті   
заттар. 

1 15.02.22ж 

Белгеленген  жерге  
дейін  қос  аяқтасып    
жүгіру 

Белгеленген  жерге  дейін  қос  аяқтасып    
жүгіруді    үйрету.  Іс – әрекет  қабілеттерін   
арттыру. Ептілікке   шыдамдылыққа   тәрбиелеу. 
. Қимылды  ойындарға  деген  
қызығушылықтарын  арттыру.   

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Сылдармеқта
р,  себеттер , 

шарлар,  
кішкентай  

доптар   және  
ойынға  
қажетті   
заттар. 

1 18.02.22ж 
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Ұсақ   заттарды 1м  
қашықтықта  лақтыру 

Негізгі   қимыл  жаттығуларын   орындау   
тәртібін  үйрету.  Қауіпсіздік  ережелерімен  
таныстыру. Денсаулығы  мықты,  шымыр  азамат   
тәрбиелеу.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Себеттер,   
шарлар,  

кішкентай  
доптар  және  

ойынға  
қажеттері  

заттар. 

1 21.02.22ж 

Допты  жерге  ұрып  
ыршытып  ,  ұстап  
алу. 

Балаларға   баяу   және  жылдам  жүруді ,  допты  
қағып ,  ұстап алуды   үйрету.  Іс – әрекет  
қабілеттілігін   арттыру. Ептілікке ,  
шыдамдылыққа  тәрбиелеу.  
 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау,   ойын 

Сылдырмақт
ар ,   доптар  
,  сойынға  

қажетті  
заттар. 

1 22.02.22ж 

Гимнастикалық  
орындықтың  үстімен  
қолды  белге  қойып  
жүру. 

Балаларды   гимнастикалық  орындықтың  
үстімен  қолды  белге  қойып  жүруге  үйрету.  Іс 
-  әрекет  қабілеттерін  арттыру. Қимылды  
ойындарға  қызығушылықпен    қатысуға   
тарбиелеу.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Арқан   ,  
себеттер ,  
текшелер ,   

доптар,  
гимнастикал

ық   
орындықтар. 

1 25.02.22ж 
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Допты  бір  қолмен  
оңға ,  солға  лақтыру. 

Балаларды   бір  тізбекпен  ирелеңдеп  жүруге ,  
жүгіруге  үйрету.  Қимылды  ойындарды  
қызығушылықпен  ойнауға   тәрбиелеу. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Гимнастикал
ық  

таяқшалар , 

1 28.02.22ж 



жіп   және  
ойынға  
қажетті   
заттар. 

Аяқ  ұшымен  жүру Негізгі   қимыл  жаттығуларын   орындау   
тәртібін  үйрету.  Қауіпсіздік  ережелерімен  
таныстыру. Денсаулығы  мықты,  шымыр  азамат   
тәрбиелеу. Ептілікке  шапшаңдыққа  баулу. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Себеттер,   
шарлар,  

кішкентай  
доптар  және  

ойынға  
қажеттері  

заттар. 

1 01.03.22ж 

Жуан  арқан  
бойымен  бір  
қырындап  , адымдай  
жүру. 

Негізгі   қимыл  жаттығуларын   орындау   
тәртібін  үйрету.  Қауіпсіздік  ережелерімен  
таныстыру. Денсаулығы  мықты,  шымыр  азамат   
тәрбиелеу. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайтлау, 

Арқан  ,  
шарлар, 
доптар ,  

таяқшалар, 
себеттер  
және т.б 

1 04.03.22ж 
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Допты 1м 
қашықтықта  қақпаға  
лақтыру. 

Негізгі   қимыл  жаттығуларын   орындау   
тәртібін  үйрету.  Қауіпсіздік  ережелерімен  
таныстыру. Денсаулығы  мықты,  шымыр  азамат   
тәрбиелеу.  Спорт  ойындарына  деген  
қызығушылықтарын  ояту. 
 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

 Кегельдер ,  
шарлар , 

кішкентай  
доптар ,  

таяқшалар , 
ойынға   
қажетті  
заттар. 

1 07.03.22ж 

Кішкентай  доппен   
кегельдер  арасымен  
ирелеңдеп  жүгіру. 

Жаттығуларды  орындау  алдында  балалардың   
икемділігін  дайындау,  жолмен  жалаушаға   
дейін  еңбектеуді  үйрету. Үйымшылдыққа ,  
ұқыптылыққа  тәрбиелеу. Жүгіру  кезінде  дұрыс  
тыныс  алуларын   қадағалау. Дене  бітімдерін  
дұрыс  ,  тік  ұстауларын   дамыту 

 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Кегельдер,  
кішкентай  

доптар, 
таяқшалар, 

себеттер 
және  ойынға  

қажетті  
заттар. 

1 11.03.22ж 

Жолмен  жолаушыға  
дейін  еңбектеу. 

Жаттығуларды  орындау  алдында  балалардың   
икемділігін  дайындау,  жолмен  жалаушаға   

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  

Кегельдер,  
кішкентай  

1 14.03.22ж 



дейін  еңбектеуді  үйрету. Үйымшылдыққа ,  
ұқыптылыққа  тәрбиелеу. Жүгіру  кезінде  дұрыс  
тыныс  алуларын   қадағалау. Дене  бітімдерін  
дұрыс  ,  тік  ұстауларын   дамыту. 
 

ойын доптар, 
таяқшалар, 

себеттер 
және  ойынға  

қажетті  
заттар. 
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Түзу  сызық  үстімен  
аяқ  ұшымен  жүру. 
10см  биіктікке   
көтеріле  өрмелеу. 

Жаттығуларды  орындау  алдында  балалардың   
икемділігін  дайындау , биіктікке  көтеріле  
өрмелеуді  үйрету. Ұйымшылдыққа  ,  
ұқыптылыққа  тәрбиелеу. Дене  бітімдерін  
дұрыс ,  тік  ұстауларын  қадағалау. Жүру  
кезінде  дұрыс   тыныс  алуларын   дамыту. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Таяқшалар ,  
жалаушалар , 

ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 15.03.22ж 

Таяқшалардан  (3-4)  

аттап  өту. 
Балалардан   таяқшалардан  аттап  өтуді  үйрету. 
Бір –м  біріне  кедергі  жасамауларын  
қадағалау..Ұйымшылдықпен  ойнап ,  бір – бірін  
сыйлауға   тәрбиелеу.Жаттығулардың   ережесін  
дұрыс   орындауға  үйрету. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

  

Сылдырмақт
ар ,  
таяқшалар , 
кегельдер ,  
ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 18.03.22ж 

Допты  қос  қолмен  
торға  лақтыру. 

Жаттығуларды  орындау  алдында  балалардың   
икемділігін  дайындау.   Допты  қос  қолмен  
торға  лақтыруды  үйрету. Үйымшылдыққа ,  
ұқыптылыққа  тәрбиелеу. Жүгіру  кезінде  дұрыс  
тыныс  алуларын   қадағалау.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  

ойын 

Таяқшалар ,  
жалаушалар , 

ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 25.03.22ж 
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 Ілулі  тұрған  заттарға  
қолын  тигізіп  секіру 

Балаларға    ілулі  тұрған  заттарға  қолын  
тигізіп  секіруді   үйрету. Жаттығу  ережелерін  
және жаттығуларды  толық   орындауға   
дағдыландыру. Ептілікке  және  ұқыптылыққа  
тәрбиелеу. Секіре  білу  қабілеттерін   дамыту. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Ойыншықтар 
,  шарлар, 

арқан ,  түсті  
шашақтар. 

1 28.03.22ж 

Баяу  қарқынды  
өзгерте  отырып  
жүгіру. 

Балаларды   арақашықтықты  сақтай  білуге  
дағдыландыру , жүгіру  қарқынын өзгертуге  
үйрету.  Адамгершілік  қасиеттерге ,  
ұқыптылыққа  тәрбиелеу. Ойлау  қабілеттерін  
дамыту. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Әр  түстегі  
шарлар,  

кегельдер  
және  ойынға  

қажетті  

1 29.03.22ж 



заттар. 
Допты   50-60 см 
арақашықтықта 
лақтыру. 

Балаларды   арақашықтықты  сақтай  білуге  
дағдыландыру , допты  лақтыруға  үйрету.  
Адамгершілік  қасиеттерге ,  ұқыптылыққа  
тәрбиелеу. Ойлау  қабілеттерін  дамыту. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Әр  түстегі  
шарлар,  

кегельдер  
және  ойынға  

қажетті  
заттар. 

1 0104.22ж 
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Допты  қос  қолмен  
торға  лақтыру. 

Балаларды  допты   қос  қолмен  торға  
лақтыруға  және   қапшықты   төбесіне   қойып  
жүруге .  Жаттығулардың  ережесін   дұрыс   
орындауға  дағдыландыру. Денсаулығы   шымыр   
азамат  етіп  тәрбиелеу.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар , 
себеттер, 

қапшықтар ,  
тақтай   және  

ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 04.04.22ж 

Кішкентай  
қапшықты  төбесіне  
қойып,  тақтай  
үстімен  жүру. 

Балалар   кішкентай  қапшықты  төбесіне  қойып  
тақтай  үстімен  жүруді   және  жаттығу  кезінде   
арақашықтықты  сақтай  білуге  үйрету.Бір  - 
біріне   кедергі  жасамауларын  қадағалау. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

 Қапшықтар ,  
тақтай ,  

арқан және  
ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 05.04.22ж 

Арқан  астынан  
еңбектеп  өту. 

Балаларды   арқан   астынан  еңбектеп  өтуге  
және  жаттығу  кезінде   арақашықтықты  сақтай  
білуге  үйрету.Бір  - біріне   кедергі  
жасамауларын  қадағалау.Денсаулығы  шымыр  
азамат  етіп  тәрбиелеу. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

 Қапшықтар ,  
тақтай ,  

арқан және  
ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 08.04.22ж 
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Шеңбер  бойымен   
айнала  жүгіру. 

Балалар   шеңбер  бойымен   айнала  жүгіруге  
және  жаттығу  кезінде  арақашықтықты   сақтай  
білуге  үйрету.  Бір  - біріне   кедергі  
жасамауларын  қадағалау.Денсаулығы  шымыр  
азамат  етіп  тәрбиелеу. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Қапшықтар ,  

тақтай ,  
арқан және  

ойынға  
қажетті  
заттар 

1 11.04.22ж 

Құм  салынған  
қапшықты    50см 
жоғарырақ    

Балаларды   құм  салынған  қапшықты   жоғары  
қойылған  жәшікке  лақтыруға   және  жаттығу  
кезінде  арақашықтықты   сақтай  білуге  үйрету.   

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Қапшықтар ,  

жәшіктер , 
және  ойынға  

1 12.04.22ж 



қойылған  жәшікке  
лақтыру. 

қажетті  
заттар. 

Таяқшалар  арасымен  
қос  аяқпен  секіру 

Балаларды   құм  салынған  қапшықты   жоғары  
қойылған  жәшікке  лақтыруға   және    
таяқшалар   арасымен  қос  аяқпен  секіру  
кезінде  қауіпсіздік  ережелерін   сақтауға  
үйрету.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Таяқшалар ,  
жәшіктер , 

шығыршықт
ар  және  
ойынға  
қажетті  
заттар 

1 15.04.22ж 
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Еденде  ирелеңдеп  
жатқан  жіптің  
үстімен  жүру. 

Балаларды    таяқшалар   арасымен  қос  аяқпен  
секіру және  ирелеңдеп  жатқан жіптің  үстімен  
жүру  кезіндегі  қауіпсіздік  ережелерін   
сақтауға  үйрету.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Таяқшалар , 
жіп, доптар,  
себеттер  
және  ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 18.04.22ж 

Баяу   қарқынды  
өзгерте  отырып  
жүгіру. 

Балаларды   арақашықтықты  сақтай  білуге  
дағдыландыру , жүгіру  қарқынын өзгертуге  
үйрету.  Адамгершілік  қасиеттерге ,  
ұқыптылыққа  тәрбиелеу. Ойлау  қабілеттерін  
дамыту. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын. 

Әр  түстегі  
шарлар,  

кегельдер  
және  ойынға  

қажетті  
заттар. 

1 19.04.22ж 

Допты  қос  қолмен  
торға  лақтыру. 

Балаларды  допты   қос  қолмен  торға  
лақтыруға  және   қапшықты   төбесіне   қойып  
жүруге .  Жаттығулардың  ережесін   дұрыс   
орындауға  дағдыландыру. Денсаулығы   шымыр   
азамат  етіп  тәрбиелеу. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар , 
себеттер, 

қапшықтар ,  
тақтай   және  

ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 22.04.22ж 
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Ирек  жіптің  үстімен  
жүру. 

Балаларды  ирек  жіптің   үстімен  жүру  және  
еңбектеу   кезіндегі  қауіпсіздік   ережелерін   
сақтауға  үйрету. Ұжыммен  ұйымшыл  болуға  
тәрбиелеу.   

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Шығыршықт
ар, 

гимнастикал
ық  орындық 

, ойынға  
қажетті  
заттар 

1 25.04.22ж 



Аласа ,  ұзын  
орындық  үстімен  
еңбектеу 

Балаларды  ирек  жіптің   үстімен  жүру  және  
гимнастикалық    орындық  үстімен  еңбектеу   
кезіндегі  қауіпсіздік   ережелерін   сақтауға  
үйрету. Ұжыммен  ұйымшыл  болуға  тәрбиелеу. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Шығыршықт
ар, 

гимнастикал
ық  орындық 

, ойынға  
қажетті  
заттар 

 

1 26.04.22ж 

Кішкентай  доптарды   
себетке  оң  және  сол  
қолдарымен  
лақтыру. 

Балаларды  гимнастикалық  орындық  үытімен  
еңбектеу  және    доптарды  оң және  сол 
қолдармен   лақтыру   кезіндегі   қауіпсіздік  
ережесін  сақтауға  үйрету. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

 кішкентай  
доптар,   
ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 29.04.22ж 
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Допты алға   
домалату ,  оны  қуып  
жетіп  ұстау.  

Допты алға   домалату ,  оны  қуып  жетіп  
ұстауды   үйрету.  Жаттығуларды  орындау  
алдында   балалардың  икемділігін  дайындау.  

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Шығыршықт
ар,  доптар, 
құм   
салынған   
қапшықтар. 

1 02.05.22ж 

Құм  салынған  
қапшықты  шеңберге  
лақтыру 

Балаларды  құмқапшықты   шеңберге  лақтыру  
жаттығуының  тәртібін   толық , дұырыс  
орындауға  үйрету.Бір  - біріне  кедергі  
жасамауға   тәрбиелеу.Қимылды  ойындарға  
деген  қызығушылықтарын  ояту. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Доптар  ,  
себеттер, құм  

салынған  
қапшық , 

гүлдер  және  
ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 03.05.22ж 

Нысанаға  дейін  
еңбектеу 

Балаларды  нысанаға  дейін   еңбектеу  
жаттығуларының  тәртібін ,  толық ,  дұрыс  
орындауға  үйрету.  Бір – біріне  кедергі   
жасамауға  , арақашықтықты  сақтауға  
тәрбиелеу.   
 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Құм  

салынған  
қапшықтар,  
гүлдер  және  
ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 06.05.22ж 
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Таяқшалардан  қос  
аяқпен  секіру 

Балаларды   құм  салынған  қапшықты   жоғары  
қойылған  жәшікке  лақтыруға   және    

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  

Таяқшалар ,  
жәшіктер , 

1 09.05.22ж 



таяқшалар   арасымен  қос  аяқпен  секіру  
кезінде  қауіпсіздік  ережелерін   сақтауға  
үйрету.  

ойын шығыршықт
ар  және  
ойынға  
қажетті  
заттар 

Қабырғадағы  

гимнастикалық  
баспалдаққа  өрмелеу 

Гимнастикалық  баспалдаққа   өрмелеп 

шығып , түсуге  үйрету.Денсаулығы  шымыр  
азамат  тәрбиелеу.  Ойынға  деген  
қызығушылығын  арттыру.Есте  сақтау  , ойлау  
қабілеттерін  дамыту. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Гүлдер ,  
таяқшалар , 
гимнастикал

ық  
баспалдақ   

және  ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 10.05.22ж 

 

Еденде   созылып  
жатқан  арқан  
үстімен   бір  
қырымен  жүру. 

Созылып  жатқан   арқан  үстінде  бір  қырымен  
жүру  кезінде  бір  - біріне  кедергі  
жасамауларын ,  арақашықтықты  сақтауларын 
қадағалау. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Текшелер ,  
арқан 

,гимнастикал
ық  

баспалдақ  ,  
заттар. 

1 13.05.22ж 
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Баяу  ,  қарқында  
өзгерте  отырып  
жүгіру. 

Баяу ,  қарқынды  өзгерте  отырып  жүгіру  және  
бір  -  біріне  кедергі  жасамауларын ,  
арақашықтықты  сақтауларын   қадағалау. 
Жаттығулар  ережесін  дұрыс  орындауға  
дағдыландыру 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Текшелер ,  
арқан  және  

ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 16.05.22ж 

Біз  тізбекпен  жүру. Бір  тізбекпен  жүру  және  қарқынды  өзгерте  
отырып жүгіру  кезінде  бір – біріне  кедергі  
жасамауларын,  арақашықтықты  сақтауды   
үйрету. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау,  ойын 

Текшелер , 
себеттер   

және  ойынға  
қажетті  
заттар. 

1 17.05.22ж 

Допты  алға  
домалату , қуып жету. 

Допты алға   домалату ,  оны  қуып  жетіп  
ұстауды   үйрету.  Жаттығуларды  орындау  
алдында   балалардың  икемділігін  дайындау. 
Құм   салынған  қапшықты   шеңберге  
лақтыруды  үйрету. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Шығыршықт
ар,  доптар, 

құм   
салынған   

қапшықтар. 

1 20.05.22ж 

  
  

  
  
  
  
  
  

« М е н ж а с а й а л а м ы нҚұм салынған  Балаларды  құмқапшықты   шеңберге  лақтыру  Түсіндіру,  көрсету, Доп , себет, 1 23.05.22ж 



қапшықты   шеңберге   
лақтыру 

жаттығуының  тәртібін   толық , дұырыс  
орындауға  үйрету.Бір  - біріне  кедергі  
жасамауға   тәрбиелеу. 

қайталау, қимылды  
ойын 

құмсалынған  
қапшық 
ойынға  
қажетті  
заттар. 

Бір   сызықтан  қос   
аяқпен   секіру 

Сызылған  сызық бойымен  аралықты   сақтай   
отырып  қос  аяқпен  секіру  ,  бір – 

біріне  кедергі   жасамай  жүруге   үйрету. 
 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Балаларға  
атрибуттар. 

1 24.05.22ж 

Сызықтардың ,  
жіптердің   арасымен  

жүгіру. 

Сызылған  сызық бойымен  аралықты   сақтай   
отырып  жүруге ,  бір – біріне 

кедергі   жасамай  жүруге   үйрету. 

Түсіндіру,  көрсету, 
қайталау, қимылды  
ойын 

Балаларға  
атрибуттар. 

1 27.05.22ж 

Барлығы: 108 сағат 

             

 

         Жауапты  тәрбиеші : Сыздыкова.Г.У                                   

                                                Абдраманова.Г.А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         



                                                                         «Қамқор»  бөбекжай балабақшасының  кіші  «Бауырсақ»  тобының 

2021- 2022  оқу  жылына   арналған  перспективалық   жоспары. 
Білім беру саласы – «Коммуникация» 

Ұйымдастырылған оқу қызметі – Сөйлеуді дамыту. 

Мақсаты: балалардың сөздік қорын, заттың сапасы мен құрамын білдіретін сөздермен байыту. Бала бойында сөйлеу және тыңдай білу,сұраққа жауап 
беру қабілетін дамыту. Балаларды ауыз екі сөйлеу шығармашылығына деген қызығушылықтарының тұрақты болуына тәрбиелеу. 
 

 

«Коммуникация»  білім  саласы    Өтпелі тақырып  .  кіші   «Бауырсақ.»   тобы .    Сөйлеуді дамыту  ( 0,5  -18 сағ) 
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«Менің 
балабақшам» 

«Біздің  балалар  
қандай  екен ?» 

 

Топпен   таныстыру , бөлмелердің  
аттарын  үйрету, сұрақтарға  жауап 

беруге  үйрету. 

Көрсету ,  
түсіндіру ,  
сұрақ – жауап. 
дидактикалық  
ойын 

Демонстрация
лық  
материалдар,  
орамал. 

1 08.09.21ж 

«Менің сүйікті 
ойыншықтары
м» 

«Менің  сүйікті 
ойыншығым.» 

Балалардың   сөздік   қорына  
ойыншықтар   атауын  ендіру, олардың   
түр – түсі  туралы   айтуға   үйрету. Ойын   
барысында   ойыншықпен   ұқыпты  

ойнауға  үйрету. 

Көрсету ,  
түсіндіру ,  

сұрақ – жауап. 

Әр – түрлі  
ойыншықтар  
. олардың    
суреттері   
және  видео   
слайд 

1 22.09.21ж 

  
 Қ

аз
ан

 

«М
ен

ің
   

 
от

ба
сы

м»
 

«Менің 
отбасым , ата- 

аналар еңбегі» 

«Менің  отбасым.» Балаларды  өзіне  қызмет  етуге  үйрету, 
отбасы   мүшелерін  балаларойында  
бекіту,  сұрақты  мұқият  тыңдап жауап  
беруге , сөздерді  дұрыс  айтуға  
үйрету.Дыбыстарды  дұрыс  айтып ,  тілді   
жаттықтыру. 

Көрсету ,  
түсіндіру ,  

сұрақ – жауап. 
дидактикалық  
ойын 

Отбасы   
туралы   
суреттер ,   
Демонстарция
-лық  
материалдар. 

1 06.10.21ж 



«Үйдегі және 
көшедегі 
қауіпсіздік» 

 

«Тазалық – таза  
баланың  досы.» 

Тазалық  бұйымдарымен  
таныстыру.Сүлгі  ,  сабын сөздерін  
қатыстыртып ,  2-3 сөзден  тұратын  
сөйлем  құрастыра  білуге  үйрету 
.Тазалыққа  баулу. 

Көрсету ,  
түсіндіру ,  

сұрақ – жауап. 

Демонстарция
лық  
материалдар. 
Дамытушы  
мультик. 

1 20.10.21ж 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
Қ
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а  

«Д
ен

і с
ау

ды
ң 

   
 ж

ан
ы

 са
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«Өзім туралы»  «Дене   мүшелері.» Балаларға  өз  дене  мүшелерінің  
атауларын дұрыс  атауға  дене  
мүшелерін  жаттықтыру ,  дұрыс  сөйлеу  
дағдыларын  қалыптастыру.»мынау  не ?» 
деген  сұраққа  жауап  беруге  үйрету. 

Көрсету ,  
түсіндіру ,  

сұрақ – жауап 

Сюжеттік  
суреттер, 
қуыршақ  , 
демонстрация
лық 

материалдар. 

1 03.11.21ж 

«Өзіңе және 
өзгелерге 

көмектес» 

«Қуыршақты    
тамақтандырамыз.» 

Балаларды  өзіне  қызмет  етуге  үйрету,  
ыдыс  атауларын  балалар   ойында  
1бекіту,  сөздерді  дұрыс  айт1уға  
үйрету. Дыбыстарды  дұрыс  айтып ,  
тілді  жаттықтыру. 

Көрсету ,  
түсіндіру ,  

сұрақ – жауап. 
Дидактикалық  

ойын. 

Қуыршақтар , 

ойыншық  
ыдыстар. 

1 17.11.21ж 
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қс
ан

 

«М
ен

ің
  Қ

аз
ақ

ст
ан

ы
м»

 «Тарихқа 
саяхат» 

«Киімдер.» Киімдердің  атауларын  білдіретін  
сөздермен  таныстыру,Жай  сөйлемдер  
құрап  жауап  беруге  үйрету. 

Көрсету ,  
түсіндіру ,  

сұрақ – жауап. 

Демонстрация
лық  
материалдар 

1 01.12.21ж 

«Астана – 

Отанымыздың 
жүрегі» 

«Шырша.» Жаңа  жыл  мерекесі  туралы  түсінік  
беру,  әңгімелеу. Тілдік  қарым  - 
қатынасқа, сөйлеу  тіліне,  зат  есімдерді,  
сын  есімдерді  қолданып  заттарды  
сипаттауға  үйрету. 

Дидактикалық  
ойын 

Демонстрация
лық  
материалдар,  
шырша. 

1 15.12.21ж 

Қ
аң

та
р  

  
«Т

аб
иғ

ат
 әл

ем
і»

 

«Айналамыздағ
ы өсімдіктер» 

«Біздің   бақша.» 

 

Балаларда   бақша   туралы   ұғым   
қалыптастыру. Көкөністерді   тануды  
және  атауды ,  көлемі   бойынша   
іріктеуді   үйрету.  

Көрсету ,  
түсіндіру ,  
сұрақ – жауап. 
Дидак   ойын 

Көкөністер ,  
муляждар, 
демонстрация
лық  материал 

1 05.01.22ж 

«Құстар – 

біздің 
досымыз» 

« Құстар.» Балаларға  құстардың  сыртқы  түрі  мен  
дене  мүшелерін  атауды  қалыптастыру. 

Көрсету ,  
түсіндіру . 

Дидактикалық  
ойын 

Демонстрация
лық  
материалдар 

1 19.01.22ж 



А
қп

ан
 

«Б
ізд

і қ
ор

ш
ағ

ан
 әл

ем
»  «Ғажайыптар 

әлемі(өлі 
табиғат 
құбылыстары)» 

«Күннің  шуақтары.»                        Табиғатпен  таныстыру  арқылы  
балаларда  қуанышты эмотциональдық  
көңіл – күй   орнату.  Балалардың ұсақ   
саусақ моторикасын  дамыту. 

Көрсету ,  
түсіндіру . 

дидактикалық  
ойын 

Күн   суреті  ,  
тарелкалар ,  
сары  қол  
сүрткіштер. 

1 02.02.22ж 

«Электроника 
әлемі» 

«Ойыншықтар.» 

Ойыншық   атауларымен , қимыл  - 
әрекеттерді  білдіретін  сөздермен  
таныстыру.Балабақша   өмірімен   
танысу. Балабақша  туралы  өлең   оқуға ,   
сөздерді  анық   айтуға   үйрету. 

Көрсету ,  
түсіндіру ,  

сұрақ – жауап. 
дидактикалық  
ойын 

Ойыншықтар  
. Балабақша  
тралы  
суреттер. 

1 16.02.22ж 

Н
ау

ры
з  

«С
ал

тт
ар
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ен

   
дә

ст
үр

ле
рі

. »
 

«Қазақстан 
халқының 
салттары мен 
дәстүрлері» 

«Қуыршақты  
ұйықтатамыз.» , 

«Әлди – әлди.»  бесік  
жыры 

 

 Ересектердің  сөйлеген  сөздерін   
қайталау   арқылы жеке  сөздер  мен  
тірекстерді жаңғырта  білу ,   әнді  
тыңдау   арқылы   жекелеген  сөздерді  
дауыстап  және   әндетіп  айту   арқылы   
қимыл  әрекетті  білдіретін   сөздерді   
меңгерту 

Көрсету ,  
түсіндіру ,  

сұрақ – жауап. 
дидактикалық  
ойын 

Бесік ,  
қуыршақ , 

сылдырмақ  
ойыншықтар. 

1 02.03.22ж 

«Өнер көзі 
халықта» 

«Қонжықпен    
кездесу.» 

Көктем  мезгілімен  таныстыру .  Аңдар  
туралы  түсініктерін  кеңейту,сөздерді  
дұрыс  анық  айтуға  үйрету. Табиғатты  
қорғауға  үйрету. 

Көрсету ,  
түсіндіру ,   

дидактикалық  
ойын 

Демонстрация
лық  
материалдар 

1 16.03.22ж 

С
әу

ір
 

«Б
із 

ең
бе

кқ
ор

 б
ал

ам
ы

з»
 

«Аялайық 
гүлдерді» 

«Әдемі  гүлдер.» Балабақша  тобында  табиғат  
бұрышындағы гүлдердің  сыртқы  түрі , 
түсі туралы  түсінік  беру.Гүлдерге  
қамқорлық  туралы түсініктерін  
молайту.Дыбыстарды  дұрыс  айтуға   
үйрету. 

Көрсету ,  
түсіндіру ,  

сұрақ – жауап. 
дидактикалық  
ойын 

Табиғат  
бұрышындағ
ы  гүлдер 
.Гүлдердің   
суреттері. 

1 06.04.22ж 

«Жәндіктер 
мен 
қосмекенділер 

әлемі» 

«Дыбысын   сал.» 
(бейне жазба  арқылы  
көрсету.) 

Бейне  жазба   арқылы   жәндіктердің  
қимылдарын ,  сыртқы  белгілері , 
шығаратын  дыбыстарын  көріп,   
қайталау.  Тілдік  артикуляциялық   
қатынастағы   дыбыстарды   анық   
айтуын   жетілдіру (жу – жу ,  зу – зу , ызз 
– ызз , ыс – ыс т.б) 

Көрсету ,  
түсіндіру ,  

сұрақ – жауап. 
дидактикалық  
ойын 

Ойыншықтар  
және  
олардың  
суреттері. 

1 20.04.22ж 

М
а

мы р«Ә рқ
а

ш
а
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кү
н 

сө
н

бе
сі

н!
»«Достық - 

біздің тірегіміз 
«Балабақшадағы  

достарым.» 

Балаларды  басқа  балабақшадағы, 
ауладағы  балалармен  дос  болуға  баулу,  

Көрсету ,  
түсіндіру ,  

Демонстрация
лық  

1 04.05.22ж 



(халықтар 
достығы) » 

балалармен м  тілдік  қарым – қатынас  
мәдениетін  сақтауға  үйрету. 

сұрақ – жауап. 
дидактикалық  
ойын 

материалдар 

«Көңілді жаз» «Мақпал  әженің  
сыйлықтары.» 

Жемістердің атауларын дұрыс   айтуды  
үйрету.Дыбыстарды  дұрыс  айтып ,  тілді   
жаттықтыру. 

Көрсету ,  
түсіндіру ,  

сұрақ – жауап. 
дидактикалық  
ойын 

Жемістер : 
алма , шие, 
жүзім, алмұрт 
,өрік. 

1 18.05.22ж 

Барлығы                                                                                                                      18 
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Қамқор»  бөбекжай балабақшасының  кіші  «Бауырсақ»  тобының 

2021 - 2022  оқу  жылына   арналған  перспективалық   жоспары 

    

              Білім беру саласы – «Коммуникация» 

              Ұйымдастырылған оқу қызметі – Көркем    әдебиет. 
             Мақсаты : Балаларды  халық  ауыз  әдебиетінің шығармашылығындағы  кейіпкерлер  бейнесі  арқылы  адамгершілік  қарым  - қатынас  
             әлемімен  таныстыру. Балаларды  қиял  арқылы ойдан   әңгіме  құрауға ,  тілдерін  дамытуға , өз  ойларын  жеткізе  білуге  үйрету. 
 

 

«Коммуникация»  білім  саласы    Өтпелі тақырып  . Кіші   «Бауырсақ.»    Көркем   әдебиет  ( 0,5  -18 сағ)  

А
й 

ат
та

ры
 

Ө
тп

ел
і 

та
қы

ры
п  Апта  

тақырыбы 

Оқу 
қызметінің 

тақырыбы 

Мақсаты Әдіс  - 

тәсілдер 

Көрнекі 
құралдары 

С
ағ

ат
ы

 

Мерзімі 

  
  
 Қ

ы
рк

үй
ек

 

  
  
«Б

ал
аб

ақ
ш

а»
 

«Менің 
достарым» 

«Екі  дос.» 
(өлең.) 
Қадір Мырза 
Али 

Құрдастармен   қарым -  қатынас  жасау  
ережелерін  сақтауға үйрету. Ойында  және  қарым 
– қатынаста сыпайылылық  көрсете  алуға  
көмектесу,  өзара  сыйластыққа  тәрбиелеу. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
ойындар 

Суреттер , 
Хрестоматия. 

1 15.09.21ж 

«Жиһаздар» «Ойыншықтар.» 

Жаңа  өлеңмен  таныстыру , мазмұнын  түсінуге  
көмектесу,  бақылау  жасай  білуге ,машинаны  
қарауға ,өлеңді  ынтамен  тыңдауға  тәрбиелеу. 
Ойнаған  ұқыпты ойнауды  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету 
,ойындар 

 

Әр  түрлі  
ойыншықтар. 
 

1 29.09.21ж 

  
  
  
Қ
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ің

   
от

ба
сы

м.
»  

«Менің 
көшем» «Шалқан.»  

(орыс халық  
ертегісі.) 

Ертегіні  көңіл  қойып  тыңдауға  ,шығармаға  
қызығушылық  танытуғы,  ертегіні  қайталап   
айтуға   үйрету..Бақшада  не  өсетіні  туралы   
түсінік  қалыптастыру. 

Түсіндіру,  
көрсету,сюж
еттік рөльдік  
ойындар 

 

Ертегі   
кейіпкерлері  
қуыршақтары. 

1 13.10.21ж 

«Алтын күз» 

 

« Алтын  күз.» Күз  туралы  өлең  оқып  беру. Өлеңді  айтуға  
жаттықтыру. 

Түсіндіру,  
көрсету,сюж
еттік рөльдік  
ойындар 

Демонстрация
лық  
материалдар.   

1 27.10.21ж 
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« 
Де

ні
  с

ау
ды

ң 
, ж

ан
ы

  с
ау

»  «Дұрыс 
тамақтану. 
Дәрумендер» 

«Жемістер.» 

 

Балаларға  жемістер  туралы  түсінік   беру  ,  
жемістер  туралы  білімін  бекіту. Адам  
денсаулығына  пайдасы  туралы  білімін  бекіту. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
ойындар 

Ойыншық  
жемістер ,  
суреттер. 

1 10.11.21ж 

«Біз күштіміз , 
ептіміз» 

«Дене  
жаттығулары.» 

Денсаулықты  нығайтуда дене  жаттығуларының  
маңызын   түсіндіру. Ойнау  барысынды 
байланыстырып  сөйлеуге  жаттықтыру ойында  
кейіпкерлер  бейнесінқарапайым  түрде  
бейнелеуге  жетілдіру. 
 

Түсіндіру,  
көрсету,  
ойындар 

Демонстрация
лық  
материалдар 

1 24.11.21ж 

Ж
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қс
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«Туған  
өлкем» «Жасыл  

шырша» 

Балаларды  жасыл  шыршамен  таныстыру, оның  
атын  атап,  түсін  ажыратуға  үйрету. 
Балалалардың  тілін  дамыту. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
ойындар 

Демонстрация
лық  
материалдар 

1 08.12.21ж 

«Тәуелсіз 
Қазақстан.» 

« Әке  мен 
бала» (әңгіме.) 
Ыбырай  
Алтынсарин 

Әңгімені  тыңдай  білу  дағдыларын  дамыту, 
Үлкендерді  тыңдауға , еңбексүйгіштікке  
тәрбиелеу. 

Түсіндіру,  
көрсету,сюж
еттік рөльдік  
ойындар 

Суреттер , 
хрестоматия. 

1 22.12.21ж 

Қ
аң

та
р  
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«Жануарлар 
әлемі» 

«Жануарлар 
әлемі» 

Жануарлар  әлемі  туралы  түсінік  беру, « Қасқыр  
мен  жеті  лақ.»  ертегісін  оқып  беру,  ертегі  
мазмұнын  түсінуге,  әсерленуге  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету,сюж
еттік рөльдік  
ойындар 

Демонстрация
лық  
материалдар 

1 12.01.22ж 

«Ғажайып қыс 
.» 

 

 

«Қыс    келді.» Балаларға  ақын   туындыларына  деген 
қызығушылықтарын  қалыптастыруға   баулу.  
Қалтырайды ,ағарады , қар , қыс , үлбіреген , 
аққала  сөздерін  қолдану  арқылы  сөздік  
қорларын  кеңейту. 

Түсіндіру,  
көрсету,рөль
дік  ойындар 

Қыс  мезгілі  
бейнеленгенс
уреттер  
қылқалам,  
бояу  
қағаздары. 

1 26.01.22ж 

А
қп

ан
 

«Б
ізд

і  
 

қо
рш

ағ
ан

  

әл
ем

.»

«Көліктер» « Машина»  
өлеңі 

Жаң  өлеңмен   таныстыру,  мазмұнын  түсінуге   
көмектесу ,  бақылау   жасай   білуге ,  машинаны  
қарауға , бөлшектерін ажыратуға  үйрету.  

Түсіндіру,  
көрсету,  
ойындар 

Көліктердің   
суреттері. 
ойыншықтар 

1 09.02.22ж 

«Мамандықты
ң бәрі жақсы» 

« Дәрігер  

Айболит.»  
ертегі 

Балаларды  мейірімділікке , өзге  адамдарға , 
жануарларға  қамқорлық  қатынасын  білдіруге   
талаптандыруды  жалғастыру. 

Түсіндіру,  
көрсету,сюж
еттік рөльдік  

Құстардың ,  

ағаштардың , 
орманның  

1 23.02.22ж 



ойындар суреттері. 
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«Ертегілер 
елінде.Театр 
әлемі » 

« Ертегілер   
елінде.» 

Сөздік  қорын  молайту.  Сұраққа  дұрыс  жауап  
беруге  үйрету.Балалардың ойлау ,  көріп  тану 
,зейінін  , есте   сақтау  қабілеттерін  дамыту. Бір – 

біріне  деген  достық   сезім  ояту. 

Түсіндіру,  
көрсету,сюж
еттік рөльдік  
ойындар 

Ертегілерге  
арналған  
сюжетті   
суреттер ,  

1 09.03.22ж 

«Нұр төккен , 
гүл көктем» 

«Жаңбыр.»  

Балаларға шағын  өлеңді   тыңдай   білуге ,  
суреттерді  қарауға , жаңбыр  туралы  түсінік  
беру.Құстар  туралы  түсінігін  кеңейту. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
ойындар 

Жыл 
мезгілдерінің  
суреттері.Ұнт
аспа 

1 30.03.22ж 
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«Ас атасы - 
нан» 

«Бауырсақ.» 
(орыс халық  
ертегісі.) 

Балаларды  ертегі  мазмұнын  тыңдап , түсінуге  
ертегі  кейіпкерлерін  сөзін  айтуға  баулу ,ертегіні  
айтуға   көмектесу.Бауырсақтың  әнән  айтуға  
көмектесу. 

Түсіндіру,  
көрсету,сюж
еттік рөльдік  
ойындар 

Ертегі  
кейіпкерлерін
ің  
қуыршақтары. 

1 13.04.22ж 

«Еңбек бәрін 
жеңбек» 

«Құмырсқа  мен   
көгершін.» 
(әңгіме.) 

Балаларды   ертегі   мазмұнын   тыңдап  ,түсінуге, 
ертегі  кейіпкерлерінің  сөзін  айтуға   баулу,  
ертегі  бойынша кейіпкерлер  әнін  айтуға  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету,сюж
еттік рөльдік  
ойындар 

Ертегі  
кейіпкерлерін
ің  
қуыршақтары. 

1 27.04.22ж 
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«Отан 
қорғаушылар.» 

Қайырымдылық
. (әңгіме) 

Адам  жүріс  - тұрысының  ерекшеліктерін  
бағалауға  үйретуді  жалғастыру, өзге  адамға 
мейірімділік ,  қамқорлық  қатынасын  білдіру   
ниеттерін  ояту. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
ойындар 

Суреттер ,  
хрестоматия. 

1 11.05.22ж 

«Мен жасай 
аламын» 

 

«Кішкентай   
көңілді   лақ.» 

Балаларды  өлеңмен   таныстырып,  өлеңді  оқуға , 
үй  жануарларының  сыртқы  түрі , төлімен  
таныстыру , жануарлар  атын  айтып  суреттеуге  
үйрету.  

Түсіндіру,  
көрсету,сюж
еттік рөльдік  
ойындар 

суреттер 
Ойыншық   

1 25.05.22ж 

Барлығы :18сағат 

 

     Жауапты  тәрбиеші : Сыздыкова.Г.У                   

                                            Абдраманова.Г.А. 

 

 

 



 

 

«Қамқор»  бөбекжай балабақшасының    кіші   «Бауырсақ.»  тобының 

2021- 2022  оқу  жылына   арналған  перспективалық   жоспары. 
 

Білім беру саласы – «Шығармашылық» 

Ұйымдастырылған оқу қызметі – Сурет  салу. 

Мақсаты:  Балалардың  шығармашылық  қабілеттерін  дамыту  .  Бейнелерді    нүктелермен    безендіру  іскерліктерімен   дағдыларын   қалыптастыру. 
Қалам  және  қағаз  туралы  білімдерін  бекіту . Қолға  қаламсапты  дұрыс  ұстауға   үйрету. Түстерді  туралы  , карандаштар  мен  бояулар  туралы  
білімдерін  кеңейті. Сөздік  қорын  молайту . Саусақ  қимылдарын  жетілдіру. 

                                         «Шығармашылық»  білім  саласы    Өтпелі тақырып  .     кіші  «Бауырсақ.»   тобы.    Сурет  салу ( 1,0  -   36 сағ). 
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Оқу қызметінің 

тақырыбы 

Мақсаты Әдіс  -  

тәсілдер. 
Көрнекі 

құралдары 
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«Менің 
балабақшам» 

«Сиқырлы  
қарандаш,   

қылқалам  мен  
қағаздар.» 

Сурет  салуға  деген  қызығушылығын  
арттыру,  қағаз  , қылқалам , қаламмен   
таныстырып   жұмыс  істеу  дағдыларын  
қалыптастыру.  Еңбек  етуге ,  үстелді  
дұрыс  отыра білуге  үйрету.  
 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Үстел  үстінде  
орман ,ормандағы  
үй және себетке  
салынған гүашь  

бояулар  қойылады, 
  қарандаш , су , ақ  

қағаздар. 

1 09.09.21ж 

«Менің  
достарым.» 

«Қуыршаққа  
арналған  
моншақтар.» 

Балаларды  қылқаламмен дөңгелектерді  
қағаз  бетіне  бірізділікпен   орналастыруға  
үйрету. Қылқаламмен   бояуды  дұрыс  
қолдана  білу  біліктіліктерін қалыптастыру.    

Бейнелеу  құралдарын   ұқыпты  қолдануға  
,  жұмыс  орнын  жинауға  тәрбиелеу.  

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Қылқалам , қағаз 
,бояу , әшекейлер. 
Демонстрациялық  

заттар. 

1 16.09.21ж 

«Менің сүйікті 
ойыншықтарым» 

«Әдемі  доптар.» 

Балалардың  дөңгелек  пішінді  заттар  
суретін салуды  үйрету.Бояумен  ұқыпты  
жұмыс  жасауға  тәрбиелеу. 

Түсіндіру,  
көрсету,ойын 

Доп , бояу , 
қағаздар. 

1 23.09.21ж 

«Жиһаздар.» 

«Сиқырлы  
қарандаш,   

қылқалам  мен  
қағаздар.» 

Сурет  салуға  деген  қызығушылығын  
арттыру,  қағаз  , қылқалам , қаламмен   
таныстырып   жұмыс  істеу  дағдыларын  
қалыптастыру.  Еңбек  етуге ,  үстелді  

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

,Қылқалам,   
қарандаш, сулық , 
ақ  қағаздар. 
ойыншықтар.  

1 30.09.21ж 



дұрыс  отыра білуге  үйрету.  
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«Менің отбасым 
, ата- аналар 
еңбегі» 

«Әжемнің  жіп  
шумақтары.» (жіп  
шумақтарын  орап  
салу.) 

Балаларды  турлі – түсті  фламастермен  жіп  
орамының   суретін  салуға ,   
фламастерлерді  қатты  қыспай ,  қағаздың  
ортасынан бір  нүктені  белгілеп , сол  
жағынан жоғарыдан  бастап  қолды  үзбей  
дөңгелетіп   салуды  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Демонстрациялық  
материалдар. 

Бояулар,  қағаздар 

1 07.10.21ж 

«Менің  көшем.» « Жау – жау  
жаңбыр.» 

Балаларды  саусақпен   бояп  сурет  салуды 
үйретуді  жалғастыру. Балаларға  саусақты  
бояуға  малып , қағаз  бетіне  із  қалдыруды  

үйрету.Балаларды  көк  түсімен  таныстыру.  
Тырс - Ырс  сөзін  қолдана  отырып  қсғаз  
бетіне  саусақ  іздерін  қалдыруды  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Демонстрациялық  
материалдар, қағаз 

, көк  бояу. 

1 14.10.21ж 

«Үйдегі және 
көшедегі 
қауіпсіздік» 

«Түзу  жолдар .» Балаларды  қылқаламмен   түзу  сызықтарды   
сызуға ,бояуды  ретімен  жағуды ,  таза  
және  әдемі  жағуды  үйрету.Тілін , 
шығармашылығын  дамыту. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын. 

Екі  үй ,  бірінің  
төбесі көк , бірі  

қызыл;  қағаздар , 
қылқалам ,гуашь , 

1 21.10.21ж 

«Алтын   күз.» «Күзгі  сары  
жапырақтар .» 

Балаларды  саусақпен   сурет  салуға   
үйрету.  Бояуды  ұқыпты  қолдануға  ,  
салуқты  пайдалануға   үйрету. Сурет  
арқылы  табиғат  құбылыстарын   

көрсету.Түстер  туралы  білімдерін  бекіту. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Бояулар,  қағаз,  
суреттер. 

1 28.10.21ж 
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«Өзім туралы» «Біз  серуенге  
барамыз.» 

Бейнелеу  іс  әрекетіне   қызығушылығын  
қалыптастыру  «бояу,  бояйды.»  
түсініктреін  бекіту.Балаларға  қылқаламды  
дұрыс  ұстауға  , бояуға  батырып  , қағаз  
бетінде  із  қалдыруға  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Бояу , қылқалам , 
қағаздар. 

1 04.11.21ж 

«Дұрыс  
тамақтану. 
Дарумендер.» 

«Алма.» Балаларды   қаламмен  дөңгелекті  салуға  
үйрету. Қалам  мен  қағазды  дұрыс  қолдана  
білу  біліктіліктерін  жетілдіру. Жұмыс  
орнын  жинауға   тәрбиелеу. Алма  пішіні  
туралы  түсінігін  қалыптастыру. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Қалам,  қағаз , 
алма. 

Демонстрациялық  
заттар. 

1 11.11.21ж 

«Өзіңе және 
өзгелерге 

көмектес» 

«Қуыршақ   
Сауленің  киімін  
безендіреміз.» 

Қылқаламмен  немесе  саусақ  арқылы  
көйлектің   дөңгелек  пішіндерімен (үлкен, 
кіші)  безендіруге  үйрету.негізгі  түстер  

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  

Деморнстрациялық  
материалдар, 

Бояулар,  қағаздар 

1 18.11.21ж 



туралы  білімдерін  бекіту.Саусақ  
икемділігін  арттыру,көйлекті  әдемі  
әшекейлеу  арқылы  ой  - қиялдарын  
дамыту. 

ойын, 

«Біз  күштіміз , 
ептіміз.» 

« Біз  серуенге  
барамыз.» 

Бейнелеу  іс – әрекетіне   қызығушылығын  
қалыптастыру. «бояу,  бояйды.»   
түсікіктерін  бекіту. Балаларды  
қылқаламмен   таныстыру.  Балаларға  
қылқаламды  дұрыс  ұстауға  , бояуға  
батырып ,  қағаз  бетінде  із  қалдыруға  
үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Бояулар,  қағаздар. 
Демонстрациялық  
суреттер.,  ойынға  
қажеттір  заттар 

1 25.11.21ж 
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«Тарихқа 
саяхат» 

«Әжемнің  
өрнектері.»   

Түрлі  - түсті  бояуларды  пайдаланып , 
текеметті  безендіруге  үйретум , негізгі  
түстер  туралы   білімдерін  бекіту.Ұлттық  
өнерге  деген  сүйіспеншілік  сезімін  
тәрбиелеу. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Демонстрациялық  
матреиалдар.бояула

р,  қағаздар, 

1 02.12.21ж 

«Түған  өлкем.» «Сақиналар.» Балаларды  дөңгелек  пішін   салуға  
үйрету.Бояу  түстерін  ажырату. Ұқыпты  
жұмыс  істеу  дағдыларын  
қалыптастыру.Ұлттық  киімдер   мен  
бұйымдармен  таныстыру. 
 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Қазақша  киім  
киген  құуыршақ , 
қщазақтың  ұлттық  

зергерлік  
бұйымдары , сурет 

1 09.12.21ж 

«Астана – 

Отанымыздың 
жүрегі» 

«Түрлі -  түсті  
жалаулар.» 

Балаларға  қаламның қағаз  бетіне  сурет    
салуға  болатынын  көрсету,. Қаламды  
дұрыс  ұстауға ,  қағаз  бетіне  із  қалдыра  
отырып ,  онымен  жоғары  төмен   сызып  
көрсету.Түстер  туралы  білімдерін 
бекіту.Қызыл , сары ,  жасыл , көк. 
 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

 

Түрлі  -  түсті  
жалаушалар  ,  
қаламдар. 

 23.12.21ж 

«Тәуелсіз  
Қазақстан (ҚР  
тұнғыш  
президенті , 
мемлекеттік  
рәміздер.) 

«Шырша  
шамдары.» 

Қыл  қаламмен   қызыл  түсті  бояумен  
дайын  шырша  бейнесіне  шамдарды  салу. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Түрлі  -   түсті  
қаламдар  , шырша  
суретті қағаздар, 
демонстрациялық  
материалдар. 

1 06.01.22ж 
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«Айналамыздағ
ы өсімдіктер» 

«Әдемі  гүлдер.» Балаларды  саусақпен  бояу  арқылы  
дөңгелектерді  салуға  үйрету.Бояуды  
ұқыпты  қолдануға , сулықты  пайдалануға  
жаттықтыру. Түстер  туралы  білімдерін  
бекіту: қызыл , көк ,сары, жасыл.Жағымды  
эмотционалдық  көңіл – күй   орнату. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Гүлдер , бейнелеу  
материалдары. 

1 13.01.22ж 

«Жануарлар  
әлемі.» 

« Қоянның  
іздері.» 

Балаларды   қялқаламмен   қағазға  дақ   
түсіруге  үйрету.  Бояуды  ұқыцпты  
қолдануға  ,  сулықты  пайдалануға  үйрету. 
Қоянның  ізін  сала  білуге  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Қағаз . қылқалам, 
бояу. 

1 20.01.22ж 

«Құстар – біздің 
досымыз» 

«Торғайларға  
жем  шашамыз.» 

Балалардың  қаламды  тіке  ұстап қағаз  
бетіне нүктелер   сала  білу  біліктіліктерін  
жетілдіру. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Демонстрациялық  
материалдар. 

1 27.01.22ж 

«Ғажайып  қыс.» « Жапалақтап  қар  
жауды.» 

Балаларға  қардың  суретін  суретін   
саусақпен   салуды  үйрету.   Бояумен  іс -  
әрекет  жасауды  үйретуді  жалғастыру. 
Мәдені -   гигиеналық  дағдыларын  
қалыптастыру. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Қылқалам , қағаз , 
бояу.  

1 03.02.22ж 
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«Ғажайыптар 
әлемі(өлі 
табиғат 
құбылыстары)» 

«Қар жауып  тұр.» Балаларды  қылқаламмен дақтарды  қағаз  

бетіне  түсіруге  үйрету.Қылқалам мен  
қағазды  дұрыс  қолдана  білуге  
біліктіліктерін  жетілдіру.Бейнелеу  
құралдарын  ұқыпты  қолдануға, жұмыс  
орнын  жинауға  тәрбиелеу.Қыс  мезгілі  
құбылыстары  туралы білім  беру. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Екі  үй ,  бірінің  
төбесі көк , бірі  

қызыл;  қағаздар , 
қылқалам ,гуашь , 

сулықтар. 

1 10.02.22ж 

« Көліктер.» «Машина.» Балаларды  қылқаламды  дұрыс  ұстап , 
дөңгелек  пішіндізаттарды қолын  қағаздан  
көтермей  сурет  салуды  
үйрету.Ыдыстармен  таныстыру.Түстер  
туралы  түсініктерін  молайту. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Бояу , қылқалам , 
қағаздар. 

1 17.02.22ж 

«Электроника 
әлемі» 

«Машинаға  
арналған  
дөңгелектер.» 

Балаларды  қылқаламды  дұрыс  ұстап , 
дөңгелек  пішіндізаттарды қолын  қағаздан  
көтермей  сурет  салуды  

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  

Бояу , қылқалам , 
қағаздар. 

1 24.02.22ж 



үйрету.Ыдыстармен  таныстыру.Түстер  
туралы  түсініктерін  молайту. 

ойын, 

«Мамандықтың  
бәрі  жақсы.» 

«Сақиналар.» Балаларды  дөңгелек  пішін   салуға  
үйрету.Бояу  түстерін  ажырату. Ұқыпты  
жұмыс  істеу  дағдыларын  
қалыптастыру.Ұлттық  киімдер   мен  
бұйымдармен  таныстыру. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Қазақша  киім  
киген  құуыршақ , 
қщазақтың  ұлттық  

зергерлік  
бұйымдары , сурет   

1 03.03.22ж 
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«Қазақстан 
халқының 
салттары мен 
дәстүрлері» 

«Әдемі  бөкебай.» Түзу  сызықтарды  қылқаламмен  салу 
біліктіліктерін  дамыту.Бояумен  сурет  
салуға  үйрету.Сурет  салуға  деген  
қызығушылығын  ояту. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын, 

Бояу , қылқалам, 
бөкебайдың  суреті,  

сулық.  

Демонстрациялық  
материалдар. 

1 10.03.22ж 

« Ертегілер  
елінде .Театр  
алемі.» 

« Шай  кесені  
сәндеу.» 

Жасыл   бояумен  дөңгелектерді  саусақпен  
шай  кесегінің  пішіні  бетіне  салуды  
үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын 

Шай  кесесі  бар  
қағаз , бояу 
,қылқалам .  
сулықтар.Суреттер 

1 17.03.22ж 

«Өнер көзі 
халықта» 

«Өрнекті  
орамал.» 

Бояумен  таныстыру , онымен  іс – әрекет    
жасау  туралы  түсінік  беру.Бояу  
қасиеттерімен  таныстыру: қағаз  бетіне  із 
қалдырады.Көк  түс туралы  білімдерін  
бекіту.  Қылқаламды  дұрыс  ұстау. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын 

Әдемі  орамал,  
қағаз ,  бояулар. 

Демонстрациялық  
заттар. 

1 24.03.22ж 

«Нұр  төккен , 
гүл  көктем.» 

«Көктемгі   ағаш  
бүршіктері.» 

Балалардың  саусақпен  дақтар  салу  
біліктіліктерін  қайталау.Бояумен  ұқыпты  
жұмыс  жасауға  тәрбиелеу.Ағаш  
бөліктерін  атауға  үйрету.  

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын 

Ағаш   сұлбасы, 
жапырақтар,  бояу , 

қағаздар. 

1 31.03.22ж 
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«Аялайық 
гүлдерді» 

«Әдемі   гүлдер.» Балаларды  саусақпен  бояу  арқылы   
дөңгелектерді  салуға  үйрету. Бояуды  
ұқыпты  қолдануға  үйрету.  Түстер  туралы  
білімдерін  бекіту;  көк , қызыл , сары , 
жасыл. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын 

Гүлдер ,  бейнелеу  
материалдары. 

Ойынға  қажетті  
заттар 

1 07.04.22ж 

«Ас  атасы  - 
нан.» 

«Дөңгелек  
күлшелер.» 

Балаларды  қылқаламмен   дөңгелек  пішінді  
заттар   бейнесін  бояумен  салуға үйрету. 
Дөңгелек  пішінді   заттарды  қолын  

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  

Бояу ,  қылқалам, 
машина ,  сулық ,  

қағаз.Демонстраци

1 14.04.22ж 



қағаздан  көтермей  сурет   салуды  
үйрету.Түстер  туралы  түсініктерін   
молайту. 

ойын ялық  заттар. 

«Жәндіктер мен 
қосмекенділер 

әлемі» 

« Кірпінің  
тікенектері.» 

Балаларды  қылқаламмен  жоғарыдан  төмен   
қарай тіке  қысқа сызықтар  қаламмен  
салуды  үйрету. Қағазды  жылжытпай  
дұрыс  ұстау  біліктіліктерін  қалыптастыру.  

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын 

Қаламдар ,  қағаз ,  
кірпі  суреттері. 

Демонстрациялық  
заттар. 

1 21.04.22ж 

«Еңбек  бәрін  
жеңбек.» 

«Дөңгелек  
күлшелер.» 

Балаларды  қылқаламмен   дөңгелек  пішінді  
заттар   бейнесін  бояумен  салуға үйрету. 
Дөңгелек  пішінді   заттарды  қолын  
қағаздан  көтермей  сурет   салуды  
үйрету.Түстер  туралы  түсініктерін   
молайту. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын 

Бояу ,  қылқалам, 
машина ,  сулық ,  

қағаз. 
Демонстрациялық  

заттар. 

1 28.04.22ж 
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«Достық - біздің 
тірегіміз 
(халықтар 
достығы) » 

«Әдемі  шарлар.» Балаларды қаламда  қолда  дұрыс  ұытауға  
үйрету.Дөңгелек  пішіндерді  сала  білуге  
үйрету ,  сурет  салуға  деген  
қызығушылықтарын  ояту. Қаламмен  сурет  
салуға  үйрету  . 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын 

Түрлі – түсті  
карандаш, қағаз, 

шарларға  арналған  
жіп ,  әуе  шарлары 

1 05.05.22ж 

«Отан  
қорғаушылар.(Қ
Р әскері , Ұлы  
Отан соғысының  
ардагерлері.)» 

« Жарқыра  күн  
көзі.» 

Бейнелеу  іс  - әрекеттеріне  
қызығушылықтарын  ояту. «Бяу боя.»   
түсініктерін  қалыптастыру. Балаларды  
қылқаламмен   бояуға  батырып ,  қағаз  
бетіне  із  қалдыра  білуге  үйрету.  

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын 

Күн  суреті, бояу ,  
қағаздар. 

Демонстрациялық  
заттар. 

1 12.05.22ж 

«Көңілді жаз» «Жайдары  жаз  
келді.» 

Балалардың  дөңгелек  пішінді  және  түзу  
сызықтар  салуды  үйретуді  
жалғастыру.Бояумен  ұқыпты  жұмыс  
жасауға    тәрбиелеу. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын 

Бояу ,  қағаздар 

Демонстрациялық  
заттар. 

1 19.05.22ж 

« Мен  жасай  
аламын.» 

«Балауса   
шөптер.» 

Қаламның  қасиеттерімен   таныстыру,   
қағаз  бетіне  із  қалдыру.  Қаламды   дұрыс  
ұытауға  , оны  қозғауға  қағаз  бетінде   
тіінен  із  қалдыруға  үйрету.    

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық  
ойын 

Қалам , қағаз, 
өгізше ойыншығы , 
Демонстрациялық  

заттар. 

1 26.05.22ж 

Барлығы:  36сағат 

Жауапты  тәрбиешілер : Сыздыкова.Г.У 

                                             Абдраманова.Г. 
 



                                                                      «Қамқор»  бөбекжай балабақшасының    кіші «Бауырсақ»  тобының 

2021 - 2022  оқу  жылына   арналған  перспективалық   жоспары. 
 Білім беру саласы – « Шығармашылық» 

Ұйымдастырылған оқу қызметі – Мүсіндеу. 
Мақсаты: Балаларға  бірнеше  бөліктерден  тұратын  заттарды  мүсіндеуге ,  бөлшектерді  дұрыс  орналастыруды  , сәйкестіктерін  сақтауды  ,  бір – 

бірімен  біріктіру  тәсілдерін   меңгерту.  Бірнеше  бөліктерден  тұратын  заттарды  дөңгелектеу , қысу , есу, шымшу әдістерін  пайдаланып  мүсіндеуге  
үйрету.        
      

                                                «Шығармашылық.»  білім  саласы    Өтпелі тақырып  .   Кіші  «Бауырсақ»   тобы.    Мүсіндеу   ( 0,25 – 9 сағ) 
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Мақсаты Әдіс  – 

тәсілдер 

Көрнекі құралдары 

С
ағ

ат
ы

 

Мерзімі 

Қы
рк

үй
ек

 

Ба
ла

ба
қш

а.
 

«Жиһаздар» «Ыдыс – аяқтар.» 

Шыны  аяқ , табақты  илеп 

жасауда саз  кесегін  саусақпен  басып   
тереңдетуді  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
мүсіндеу, 
ойын. 

Тақтайшалар, 
ермексаздар. 

Демонстрациялық  
заттар. 
 

1 22.09.21ж 
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«Алтын күз» 

 

«Көкөністі  қыста  
дайындаймыз.» 

Балаларды  « ермексаз»  атауымен  
таныстыру. Түсі  әртүрлі  болатыны  
жайлы  түсінік  беру.»Ермексазды  
ауызға   салуға   болмайтыны  жайлы.»  
түсінік беру.Көкөністер  жайлы  
түсінік  беру. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
мүсіндеу, сұрақ 
– жауап,  ойын. 

Тақтайша, ойыншық  
көкөністер,  
суреттері ,  ермексаз   
   кесектері 

1 20.10.21ж 
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ж
ан

ы 
 с

ау
.  

«Біз күштіміз , 
ептіміз» 

« Доптар.»   Доп  туралы  жалпы  түсініктерін  
дамыту. Ермексаздан  жұмыр  пішінді 
ойыншық  доп  жасауды үйрету,қол  
қимылының  үйлесімділігін , домалақ  
пішінді  жасауды  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
мүсіндеу, сұрақ 
– жауап,  ойын. 

Тақтайша ,  ермексаз 
, доптар. Мүсіндеуге  
қажетті  заттар 

1 17.11.21ж 

Ж
ел

то
қс

ан
 

М
ен

ің
  

Қа
за

қс
та

ны
м 

«Тәуелсіз 
Қазақстан.» 

«  Түрлі  -  түсті  
пирамида.» 

Пирамида  туралы  түсінік   беру, 
түстерді  дұрыс  ажыратуға  үйрету,  
шығыршықм  дөңгелектер 

жасауға  үйрету.   

Түсіндіру,  
көрсету, 
мүсіндеу, сұрақ 
– жауап,  ойын. 

Ойыншықтар ,  
тақтайша ,  ермексуз  

кесегі. 

1 15.12.21ж 



Қа
ңт

ар
 

Та
би

ға
т 

 
әл

ем
і. 

«Ғажайып қыс» 

 

 

«Аққала.» Сазбалшықпен  үлкен  және  кішкені 
дөңгелектер  жасау. Балаларда  
мусіндеуге  қызығушылықтарын  ояту. 
Кесекті  алақан  арасында  дөңгелетіп  
аққала  бөлшектерін  жасауға  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
мүсіндеу, сұрақ 
– жауап,  ойын. 

Аққала  суреті,  қыс  
мезгілінің  суреттері 

,  ермексаз. 

1 19.01.22ж 
А

қп
ан

 

Бі
зд

і  
қо

рш
ағ

ан
  

әл
ем

 

«Мамандықтың 
бәрі жақсы» 

«Тәтті   
кәмпиттер.» 

Тұзды  қамырмен  таныстыру , онымен  
жұмыс  жасау  тәсілін  көрсету.  Тұзды  
қамыр  кесегімен  ойнауға  мүмкіндік  
беру. « қамырды  ауызға  салуға  
болмайтыны  жайлы  түсінік  беру. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
мүсіндеу, сұрақ 
– жауап,  ойын. 

Тұзды  қамыр ,  
конфет.тақтайша , 

ермексаз. 
Демонстрацичлық  

матриалдар. 

1 16.02.22ж 

Н
ау

ры
з  

Са
лт

та
р 

 
ме

н 
 

фо
ль

кл
ор

 

«Нұр төккен , 
гүл көктем» 

«Қуыршаққа   
арналған  
әшекей.» 

Домалақ  пішіндерді  жасауға  
жаттықтыру.  Айналдыру   тәсілдерін  
меңгерту , өз  жұмыстарына  қанағат  
сезімдерін   туғызу. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
мүсіндеу, сұрақ 
– жауап,  ойын. 

Тақтайша,  ермексаз, 
суреттер  мен  

демонстрациялық  
материалдар.. 

1 16.03.22ж 

С
әу

ір
 

Бі
з  

ең
бе

кқ
ор

   
 

ба
ла

мы
з 

«Еңбек бәрін 
жеңбек» 

«Табақ.» Балаларды  тұзды   қамырдан  
дөңгелек   пішінді  заттарды  алақан  
арасында  дөңгелектеу  және  
жалпақтау  жолдарын   мүсіндеуге  
үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
мүсіндеу, сұрақ 
– жауап,  ойын. 

Тұзды  қамыр ,   
табақ. Тақтайша,  

ермемаз 

1 20.04.22ж 

М
ам

ыр
 

Ә
рқ

аш
ан

  
кү

н 
 

сө
нб

ес
ін

 !  

«Мен жасай 
аламын» 

 

«Қуыршаққа  
арналған  
кәмпиттер.» 

Балаларда  ойын   кейіпкерлеріне   
жағымды  қарым – қатынасы  мен  
көмектесу  ниетін   тәрбиелеу.  Алақан  
арасында  түзу  қимылдармен   
сазбалшық  немесе   ермексаздан   
кесектер    домалатуға  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
мүсіндеу, сұрақ 
– жауап,  ойын. 

 

Қуыршақ ,  кәмпит , 
ермексаз, тақтайша,  
демонстрациялық  

заттар. 

1 18.05.22ж 

Барлығы:    9 сағат 

Жауапты  тәрбиеші : Сыздыкова.Г.У 

                                        Абдраманова.Г.А 

 

                                                   

 

 

 

 

 



                                                                      «Қамқор»  бөбекжай балабақшасының    кіші «Бауырсақ»  тобының 

2021 - 2022  оқу  жылына   арналған  перспективалық   жоспары. 
Білім беру саласы – « Шығармашылық.» 

Ұйымдастырылған оқу қызметі – Жапсыру.. 
Мақсаты:  Балаларға  бірнеше  бөліктерден  тұратын  заттарды  жапсыруға ,  бөлшектерді  дұрыс  орналастыруды  , сәйкестіктерін  сақтауды ,   

бір – бірімен  біріктіру  тәсілдерін   меңгерту.  Бірнеше  бөліктерден  тұратын  заттарды  біріктіре  отырып,  балалардың  қиялын,  шығармашалақ  
қабілеттерін  дамыту.       

         «Шығармашылық.»  білім  саласы    Өтпелі тақырып  .   Кіші   «Бауырсақ» тобы.    Жапсыру   ( 0,25 – 9  сағ) 

А
й 

ат
та

ры
 

Ө
тп

ел
і 

та
қы

ры
п  Апта  

тақырыбы 

Оқу 
қызметінің 

тақырыбы 

Мақсаты Әдіс  - 

тәсілдер. 
Көрнекі 

құралдары 

С
ағ

ат
ы

 

Мерзімі 

  
  
  
  
  
 Қ

ы
рк

үй
ек

 

 

«Б
ал

аб
ақ

ш
а»

 

«Менің балабақшам» «Мұнара.» 

Балаларды  бірнеше  көлемдегі 
дөңгелектерді  қағаз  бетіне  
орналастыруға  үйрету ,  
дөңгелектердің  әр түрлі  
болатыны  туралы  біліктерін  
арттыру. Түстер  туралы  
білімдерін  бекіту. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық 
ойын. 

 

Дөңгелектер; 
қызыл , жасыл ,  

сары  қағаз. 

1 08.09.21ж 

  
  
 Қ

аз
ан

 

«М
ен

ің
   

от
ба

сы
м»

  

«Менің отбасым , 
ата- аналар еңбегі» 

«Көкөністерді  
қысқа  

дайындаймыз.»  

Балаларды  дайын  пішіндерді   
қағаз  бетіне  орналастыруға   
үйрету,   көкөністер  туралы  
білімдерін  бекіту. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық 
ойын 

Дөңгелектер; 
қызыл , жасыл ,  

сары  қағаз. 

1 06.10.21ж 

 

Қ
ар

аш
а  

«Д
ен

і с
ау

ды
ң 

 

ж
ан

ы
 са

у»
  

«Өзім туралы» 

 

«Әсем  
көйлек.» 

Фланелеграфтің  кенебінде  
орналастырылған  көйлек  
пішініне    домалақ  түймелерді  
орналастыруды  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық 
ойын 

Қуыршақ, 

Фланелеграфтің  
кенебінде  

орналастырылған  
көйлек   пішіні,   

     1  03.11.21ж 

 

Ж
ел

то
қс

ан
 

  
«М

ен
ің

  
Қ

аз
ақ

ст
ан

ы
м»

  

 

«Тарихқа саяхат» 

 

 

« Ақ қала.» 

Балаларды  екі  көлемдегі  
дөңгелектерді  қағаз  бетіне  
орналастыруға  үйрету,  
дөңгелектердің  әр түрлі  
болатыны  туралы  
біліктіліктерін  арттыру.  

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық 
ойын 

Дөңгелектер ,  ақ 
қағаз 

1 01.12.21ж 



 

Қ
аң

та
р  

 

«Т
аб

иғ
ат

 әл
ем

і»
 

 

 

 

«Айналамыздағы 
өсімдіктер» 

 

 

 

 

« Шырша.» 

Балаларға  үшбұрыштарды  
ретімен   қағаз  бетіне  
орналастыруға   үйрету,  
қоршаған  ортаның  заттарымен  

таныстыру  жұмысын  
жалғастыру. Шыршаның   
формасы  үшбұрышқа  
ұқсайтынын   балаларға  
түсіндіру  ,  саусақ  қимылын  
дамыту. 
 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық 
ойын 

Үшбұрыштар , ақ  
қағаз. 

1 05.01.22ж 
А

қп
ан

 

«Б
ізд

і қ
ор

ш
ағ

ан
 әл

ем
»   

 

 

«Ғажайыптар 
әлемі(өлі табиғат 
құбылыстары)» 

« Түрлі  - түсті  
шарлар.» 

 

Балаларды  дөңгелек , сопақша  
пішіндерді  қағаз  бетіне  
орналастыруға  үйрету.   
Қоршаған  ортадағы  заттармен 

таныстыру ,  шарлардың   түрлі  
түсті  болатыны  жайлы  
түсіндіру. 
 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық 
ойын 

 

 

Дөңгелектер; 
қызыл , жасыл ,  

сары  қағаз 

1 02.02.22ж 

 

«С
ал

тт
ар

 м
ен

  
ф

ол
ьк

ло
р»

 

«Қазақстан халқының 
салттары мен 
дәстүрлері» 

«Әдемі  
тарелка.» 

 

Балаларды  екі  пішіндегі  
заттарды   дөңгелек  қағаз  
шетіне  және  ортасына  
орналастыруды  үйрету. 
Пішіндер  туралы   білімдерін 

бекіту.  Кеңістікті  бағдарлай   
білу  біліктіліктерін  дамыту. 

 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық 
ойын. 

Ұшбұрыштар  мен  
дөңгелектер,  ақ  

қағаздар. 

1 02.03.22ж 

С
әу

ір
 

«Б
із 

ең
бе

кқ
ор

 
ба

ла
мы

з «Аялайық гүлдерді» «Гүл.» Дайын  сұлбаға  
симметриялықты  сақтап ,  гүл  
пішіндерін  орналастыра  білуді  
және  жапсыруды  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық 
ойын 

Гүлдің  пішіндері, 
суреттер,  ақ қағаз 

демонстрациялық  
материалдар. 

1 06.04.22ж 



М
ам

ы
р  

«Ә
рқ

аш
ан

  к
үн

 
сө

нб
ес

ін
!»

 

«Достық - біздің 
тірегіміз (халықтар 
достығы) » « Түрлі  - түсті  

шарлар.» 

Балаларды  дөңгелек , сопақша  
пішіндерді  қағаз  бетіне  
орналастыруға  үйрету.    
Қоршаған  ортадағы  заттармен 

таныстыру ,  шарлардың   түрлі 
түсті  болатыны  жайлы   
түсіндіру. 

Түсіндіру,  
көрсету,  
дидактикалық 
ойын 

 

 

Дөңгелектер; 
қызыл , жасыл ,  

сары  қағаз 

1 04.05.22ж 

Барлығы:   9 сағат 

 

 

Жауапты  тәрбиеші : Сыздыкова.Г.У 

                                        Абдраманова.Г.А 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     



                                                                   «Қамқор»  бөбекжай балабақшасының  кіші  «Бауырсақ.»  тобының 

2021-2022   оқу  жылына   арналған  перспективалық   жоспары. 
 

Білім беру саласы – «Таным» 

Ұйымдастырылған оқу қызметі – Сенсорика. 

Мақсаты:  Түрлі  танымдық  жолдар  арқылы  алынған  ойын  тәсілдерімен  балалардың  тәжірибелерімен  байланысқан  математикалық  білімді  
дамыту. Логикалық  ойлауды ,  қабылдауды  дамыту  ,  есептеу   дағдыларын , цифрларды , геометриялық   пішіндерді  меңгерту.  
 

  

                                      «Таным»  білім  саласы    Өтпелі тақырып  .   Кіші  «Бауырсақ»  тобы.    Сенсорика  ( 0,5  -18 сағ) 
 

А
й 

ат
та

ры
 

Ө
тп

ел
і 

та
қы

ры
п 

Апта  
тақырыбы 

Оқу қызметінің 

тақырыбы 

Мақсаты Әдіс - 

тәсілдері 
Көрнекі 

құралдары 

  
 С

ағ
ат

ы
 Мерзімі 

 

Қ
ы

рк
үй

ек
 

 

«Б
ал

аб
ақ

ш
а»

 «Менің 
балабақшам» 

«Бәріміз  бірге  
ойнаймыз.» 

Балалардың  сенсорлық   қабілеттерін  дамыту.  
Топта  жағымды  қарым – қатынас  
лорнату.Үлгіге  сүйене  отырып  көзбен  көріп  
қолмен  жасап ,  бір – біріне  көмектесе  білуін , өз  
жұмысын  тиянақты   істеуге  үйрету. Жіпті  
тесіктерден  откізу  арқылы   балалардың  саусақ   
бұлшықеттерін  дамыту  және   төзімділігін  
арттыру. 

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  
ойын. 
Сұрақ – 

жауап. 

Мысық  , қоян  
ойыншықтар
ы, қолшатыр , 

панно 
,ағаштар. 

1 09.09.21ж 

«Менің сүйікті 
ойыншықтары
м» 

« Қатты –
жұмсақ.» 

Қуыршақпен  әрекет  ету  процесіндеәдептілік  
сезімдерін  дамытуды  жалғастыру.Ойыншықтың  
қатты  -жұмсақекенін  білдіретінсын  есімді  
тілінде   қолдануды  және  түсінуді   үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  
ойын. 

Әр – түрлі  
материалдан  

жасалған   
ойыншық 

1 23.09.21ж 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Қ
аз

ан
 

«М
ен

ің
   

 о
тб

ас
ы

м»
 

«Менің 
отбасым , ата- 

аналар еңбегі» 

«Үлкен  және  
кішкене.» 

 

Балаларға  заттардың  көлемі,  қасиеті   туралы  
түсінігін  , тілін дамыту. Заттарды  топтастыруға   
үйрету.   Үлкен – кіші , ұзын - қысқа    сөздерін  
сөздік  қорына  ендіру. 

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  
ойын 

.Сұрақ – 

жауап. 

Үстел, 2 

көлемі   
әртүрлі  

ойыншық 

1 07.10.21ж 

«Үйдегі және 
көшедегі 
қауіпсіздік» 

«Жолдар  
саламыз.» 

Үш  саусақпен  майда заттарды  жинауға , құмды 
үш  саусақпен себуге  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  

Жеңішке  жіп 
, ермексаз, 

тарелка және  

1 21.10.21ж 



ойын 

.Сұрақ – 

жауап 

құм 

 
  
  
  
  
  
  
  
Қ
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а  

«Д
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ды
ң 

 

ж
ан

ы
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у»
 

«Өзім туралы» «Дәміне  қарап  
таны.» 

Жемістерді  дәмі    бойынша  ажыратуға  үйрету.  
Тәтті , дәмдә, қышқыл  сөздерін  балалардың  
сөздік   қорына  ендіру. 

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  
ойын 

Майда  
туралған  
жемістер. 

1 04.11.21ж 

«Өзіңе және 
өзгелерге 

көмектес» 

«Киімдерді  
бүктеу.» 

Қуыршақ  киімдері   және  бет  орамалдарды  
бүктеуді  үйрету. Орамалды  үшбұрыштап және  
шаршы пішінге  келтіріп   бүктеуге  үйрету. 

.Сұрақ – 

жауап 

Қуыршақ  

киімдері  мен  
беторамалдар. 

1 18.11.21ж 

  
  
  
  
  
  
  
Ж

ел
то

қс
ан

 

«М
ен

ің
  

Қ
аз

ақ
ст

ан
ы

м »
 

«Тарихқа 
саяхат» 

«Заттарды  
пішіні  бойынша  
топта.» 

Геометриялық  пішіндерді  түсі  мен  пішіні   
бойынша   топтауға  үйрету. Заттар   қасиеті  
туралы  білімдерін  бекіту. 
 

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  
ойын 

 

Демонстрация
лық  заттар,  
ойыншық 

1 02.12.21ж 

«Астана – 

Отанымыздың 
жүрегі» 

«Әуе  шарлары.» Балаларға  түс  туралы  түсінік  беру, әртүрлі   
заттардың  түсін  сәйкестендіруге  үйрету. 
Заттарды  түсіне  қарай  сәйкестендіре  білуге  
машықтандыру ,  саусақ  бұлшықеттерін  дамыту 

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  
ойын. 

Әр түрлі  
шарлар,  жіп. 

1 06.01.22ж 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

Қ
аң

та
р  

«Т
аб

иғ
ат

 әл
ем

і .»
 

«Айналамызда 

-ғы өсімдіктер» 

«Алаңқайдағы  
саңырауқұлақтар
.» 

Заттың  санына  қарай   ажыратуға  үйрету , біреу, 
көп , біреу, біреуі де  жок деген  сөздерін  
қолдануға  машықтандыру .Байланыстыра  
сөйлеуге  үйрету , зейінін, аңғарымпаздығын  
арттыру. 
  

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  
ойын 

.Сұрақ – 

жауап 

Саңырауқұлақ  
, алаңқайға  
арналған  
шөптер 
(мата), кеөпір 
,үнтаспа 
,себет,ойынш
ық  кірпі , 
тиін . 

1 20.01.22ж 

«Құстар – 

біздің 
досымыз» 

«Үлкен  және  
кішкене.» 

 

Балаларға  заттардың  көлемі,  қасиеті   туралы  
түсінігін  , тілін дамыту. Заттарды  топтастыруға   
үйрету.   Үлкен – кіші , ұзын - қысқа    сөздерін  
сөздік  қорына  ендіру. 

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  
ойын 

.Сұрақ – 

жауап 

 

Үстел ,  

ойыншық  
суреттер. 

1 03.02.22ж 



А
қп

ан
 

«Б
ізд

і қ
ор

ш
ағ

ан
 әл

ем
»  

«Ғажайыптар 
әлемі(өлі 
табиғат 
құбылыстары)» 

« 4 түрлі  
көлемде   бірте – 

бірте  
кішітейетін ,  
түсті  
дөңгелектермен  
мұнара  жасау.» 

 

Балалардың   қолының  ұсақ   қимылдарын  
дамыту. Түстерді  ажыратып   тани  білуге  
машықтандыру. Үлкен  ,  кішкентай бөліктерді  
ажырата  біліп   оны   құрастыра  мұнара  өзегіне  
кіргізе  білуге   үйрету. 
 

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  
ойын 

.Сұрақ – 

жауап 

Бала  санына  
қарай  түрлі  - 

түсті   
мұнаралар. 

1 17.02.22ж 

«Электроника 
әлемі» 

«Үлкен , кіші  
дөңгелектер.» 

Балаларды  көлеміне  назар  аударуға  үйрету, 
біртекті  обьектілердің  тепе -  теңдігі  мен 
айырмашылығын  орнатудың  қарапайым  
әдістерін  қалыптастыру. 

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  
ойын 

.Сұрақ – 

жауап 

Қуыршақ , 

пішіндер. 
1 03.03.22ж 

 

«С
ал

тт
ар

 м
ен

  
Дә

ст
үр

ле
р.

»
 

«Қазақстан 
халқының 
салттары мен 
дәстүрлері» 

 «Әр  ыдысқа  өз  
қақпағын  тауып  
бет.» 

Балалардың   саусақ  моторикасын  дамыту,  
үлкен ,  кіші  заттарды  ажыратуға  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  
ойын 

.Сұрақ – 

жауап 

Бірнгеше  
көлемдегі   
ыдыстар  

және  
олардың  

қақпақтары . 

1 17.03.22ж 

«Өнер көзі 
халықта» 

« Үлкен  және  
кішкентай  
текшелер.» 

Заттардың   көлеміне  қарай  салыстыра  білуге   
үйрету.Көлемі  бойынша  затты  топтай  білуге  
машықтандыру.Сөйлеу  барысында ;  үлкен ,кіші,  
дәл  сондай ,  көлемі  бойыншабірдей  деген  
сөздерді  қолдануға  баулу. 

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  
ойын 

.Сұрақ – 

жауап 

Көлемі  
бойынша  
ажырата  

алатын  әр 
түстегі     

текшелер. 

1 31.03.22ж 

С
әу

ір
 

  
  
  
«Б

із 
 ең

бе
кқ

ор
  

ба
ла

мы
з.»

 
 

«Б
із 

ең
бе

кқ
ор

 б
ал

ам
ы

з»

«Аялайық 
гүлдерді» 

«Әдемі  гүлдер.» Түстер  туралы  ұғымын  бекіту  түстердің  атын 
білуге  машықтандыру. Бір бірінің  үстіне  қою   
арқылы түстерді  сәйкестендіруге  үйрету.Саусақ  
бұлшықеттерін  дамыту , сөздік  қорын  молайту. 

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  
ойын 

Пано  гүлдер  
алаңқайы,  ти 

,құмыра ,    
гулдер. 

1 07.04.22ж 

«Жәндіктермен 
қосмекенділер 
әлемі» 

« Үлкен  және  
кіші» 

Көктем  мезгілі  ,  оның  ерекшеліктері ,  түстері  
туралы   алған  білімдерін  бекіту. Үлкен – кіші ,  
ұқсас – ұқсас  емес деген  сөздерді  қолдана  
отырып ,  ойнату  арқылы   зейінін  , есте  
сақтауын ,ойлауын  дамыту. 

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  
ойын 

.Сұрақ – 

Талдардың  
гүлдері , 

қосмекенділе
рдің   

суреттері. 

1 21.04.22ж 



жауап 
М

ам
ы

р  

«Ә
рқ

аш
ан

  к
үн

 сө
нб

ес
ін

!»
 

«Достық - 
біздің тірегіміз 
(халықтар 
достығы) » «Бәріміз  бірге  

ойнаймыз.» 

Балалардың  сенсорлық   қабілеттерін  дамыту.  
Топта  жағымды  қарым – қатынас  
лорнату.Үлгіге  сүйене  отырып  көзбен  көріп  
қолмен  жасап ,  бір – біріне  көмектесе  білуін , өз  
жұмысын  тиянақты   істеуге  үйрету. Жіпті  
тесіктерден  откізу  арқылы   балалардың  саусақ   
бұлшықеттерін  дамыту  және   төзімділігін  
арттыру. 
 

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  
ойын 

.Сұрақ – 

жауап 

Мысық  , қоян  
ойыншық 

қолшатыр . 

1 05.05.22ж 

«Көңілді жаз» «Жидектер  
жинаймыз.» 

Ермексаздан  дөңгелектер   мүсіндеуге , үш  
саусақпен   майда  заттар   жинауға  құмды үш 
саусақпен  себуге  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету,ди
дақтикалық  
ойын 

.Сұрақ – 

жауап 

Жеңішке  жіп, 
метал  

қыстырғышта
ры (скрепка) , 

ермексаз, 
тарелка және  

құм. 

1 19.05.22ж 

Барлығы:  18 сағат 

 

Жауапты  тәрбиеші : Сыздыкова.Г.У 

                                        Абдраманова.Г.А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                 «Қамқор»  бөбекжай балабақшасының  кіші  «Бауырсақ»  тобының 

2021 - 2022  оқу  жылына   арналған  перспективалық   жоспары. 
 

Білім беру саласы – « Таным» 

Ұйымдастырылған оқу қызметі – Жаратылыстану. 

Мақсаты: Балаларға  Қазақстан  хылқының  өмірі,  оның  салт – дәстурлері  мен  әдеп -  ғұрыптары  жайлы  тұрақты  білімдерді  көрсету , ұқсастығы  
мен  айрмашылықтарын  таба  білуге дағдыландыру  . Уақытты  және  кеңістікті  бағдарлау  іскерліктерін   қалыптастыру. Балаларға   табиғатта , өсімдік   
әлеміне  ,  адамдардың  киімдерінде  қарапайым     өзгерістерді  байқауға  үйрету. Қоршаған  ортаның   сүлулығына  және  оған  қамқорлық  қатынасқа   
байланысты  мейірімді ,  құмарлық  сезімдерін  дамыту. 

 

«Таным»  білім  саласы    Өтпелі тақырып  .   Кіші «Бауырсақ»  тобы.    Жаратылыстану  (  1 - 36 сағ ) 
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п Апта  

тақырыбы 

Оқу қызметінің 

тақырыбы 

Мақсаты Әдіс - 

тәсілдер 

Көрнекі 
құралдары 

Са
ға

ты
 Мерзімі 
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«Б
ал

аб
ақ

ш
а»

 

«Менің  
балабақшам» 

«Балабақша   
ауласындағы  
ағаштар» 

Балабақша   ауласындағы  ағаштарды  
ажыратып  атай   білуге  үйрету. 

Түсіндіру , 
көрсету. 

Демонстрац
иялық   

материалдар
. 

1  07.09.21ж              

«Менің 
достарым» 

«Біздің  
достарымыз» 

Үй  жануарлары  мысық  пен  күшік  туралы 
түсініктерін  молайту,  мысық  жүрісін  
көрсету,  жануар  атын  білдіретін  сөздермен  
таныстыру.Жануарлар  туралы  түсініктерін  
молайту.Балаларды  сұраққа  жауап  беруге,  
дыбыстарды  дұрыс  айтуға  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

Үй  

жануарлары
ның  

суреттері ,  
үй  

жануарлар  
ойыншығы. 

1 14.09.21ж 

«Менің  
сүйікті   
ойыншықтар
ым» 

«Төлдерін   
тауып  
орналастыр.» 

Үй  жануарлар  туралы,  төлдер  туралы  
білімдерін   бекіту.Жануарларды   танып  
атауға ,  түсініп    тапсырманы  орындауға ,  
жануарлардың  сыртқы   түрі ,  дене   
мүшелерін   атын  жатқа   білу. 

Түсіндіру , 
көрсету,  
дидактикалы
қ  ойын. 

Үй  

жануарлард
ың  

суреттері  
мен  

ойыншықтар
ы. 

1 21.09.21ж 

«Жиһаздар» «Бөлме  гүлдері» 
Балаларды  бөлме  гүлдерімен  таныстыру, 
гүлдердің  сабағы  , жапырағына  балалардың  

Түсіндіру,  
көрсету,Сұр

Гүлдердің   
суреттері  

1 28.09.21ж 



көңілін  аудару , «жапырақ  пен  сабақ»  
сөздерін  балалардың  сөздік  қорына  
ендіру.Гүлдердің   бюөліктерін  атау. 

ақ – жауап, 
ойын 

және  бөлме  
гүлдері 

Қа
за

н  

«М
ен

ің
   

от
ба

сы
м.

»  
«Менің  
отбасым ,  
ата- аналар  
еңбегі.» 

«Күз.» Күз  мезгілінің   табиғаттағы  маусымдық  
өзгерістері  мен балабақша  ауласында   
өскетін  ағаштар  мен  бұталармен  таныстыру. 
Ағаштар  үшін  жылудың, судың   маңызы   
туралы   әңгімелеп  беру. 

Түсіндіру,  
көрсету,сұра
қ - 
жауап,ойын 

Демонстрац
иялық   

материалдар
.  

1 05.10.21ж 

«Менің 
көшем» 

«Сарғайған  
жапырақтар.» 

Балаларға  жапырақтардың  түрліше  
болатынын  таныстыру,  сары , қызыл  түстер  
туралы  түсінігін  қалыптастыру.  Заттар  түсі  
мен  пішіні  туралы  түсінік  беруді   
жалғастыру. 

Түсіндіру,  
көрсету 

ойын 

Бояу, 
қылқалам 

,машина , 
сулық.  

     1 12.10.21ж 

«Үйдегі   
және   
көшедегі   
қауіпсіздік.» 

«Серуендеп   
демаламыз ,   
табиғатты   
бақылау.» 

Серпуендеу, табиғатта   мінез – құлық   
қауіпсіздік  негіздері  мен   таныстыру.   
Ересектерден   алыстап  кетпеуге , белгісіз   
жидектерді   жинамауға ,  жеуге  және  
өсімдіктерді  бекер  жұлмауға   болмайтынын   
жайлы   түсініктерін  молайту. 

Түсінндіру   
, көрсету,  
дидактикалы
қ  ойын. 

Демонстрац
иялық   

материалдар
. 

     1 19.10.21ж 

«Алтын күз» 

 

«Күзгі  табиғат.» 

 

 

 

Балаларға   күз  мезгілінде   ағаштардың   
жапырақтары  жерге  түсіп ,  түрлі – түске  
енетіні , күн  суытатына  туралы түсініктерін  
арттыру.Байқампаздығын  дамыту, табиғатты  
сүюге  тәрбиелеу.  

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

 Табиғаттың  
суреттері. 
Демонстрац
иялық  
материал 

1 26.10.21ж 

Қа
ра

ш
а  

«Д
ен

і  
 с

ау
ды

ң 
 , 

ж
ан

ы 
 с

ау
»  

«Өзім  
туралы.» 

«Көкөніс.» Балалардың   көкөніс   туралы   түсінікт ерін   
молайту, танып   білуге  және  атауға  үйрету. 
Сәбіз ,  қызылша ,  орамжапырақ ,  шалқан ,  
қызанақты  сөйлеу   барысында   атау. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

Муляж   
ойыншықтар
,   видео .  
Демонстрац
иялық   
материалдар
. 

 1 02.10.21ж 

«Дұрыс 
тамақтану. 
Дәрумендер» 

«Ғажайып  
қапшық.» 

Балаларға  көкөністердің  қалай  өсетінін  , 
танып  білуге және  атауға  үйрету: Сәбіз , 
қызылша , орамжапырақ , шалқан , қызанақты   
сөйлеу  барысында  атау. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

Көкөністер , 
суреттер, 
муляждар, 
ойыншық 

1 09.11.21ж 



« Өзіңе  
және  
өзгелерге  
көмекте .» 

« Қияр  мен  
қызанақ.» 

Балаларды  көөкністермен  таныстыруда  
жалғастыру. Көкөністің  түрі  -  түсі ,  
пішіні , дәмі  ,  түсі  туралы   түсінік  
беру. Балалардың   сөйлеу  қабілеттерін  
дамыту. 

Түсіндіру,  
көрсепту,  
ойын. 

Көкөністер 
; қияр  ,  
қызанақ  
және  т.б 

1 16.11.21ж 

«Біз күштіміз 
, ептіміз» 

«Көкөністен  
салат  
дайындаймыз.» 

Балалардың  көкөністер    туралы түсініктерін  
молайту,көкөністердің  қасиеті (жұмсақ , қатты 
, дөңгелек  , тәтті , дәмді.)  жайлы  түсінігін  
эжетілдіру, 

Түсіндіру,  
көрсету, 

Көкөніс  
суреттері,  
муляждар, 
ойыншық 

1 23.11.21ж 

Ж
ел

то
қс

ан
 

«М
ен

ің
  Қ

аз
ақ

ст
ан

ым
.»

 

« Тарихқа  
саяхат.» 

 « Менің  
Қазақстаным.» 

Балаларғы  Ел  басы  жайлы  түсінік  беріп . 
Қазақстан  елін  ,   жерін , құрметтеуге   
тәрбиелеу.  Қазақстан  елі  жайлы  түсінік  
беру. Туған  еліне  деген  сүйіспеншілігін  
ояту. 
 

Түсіндіру, 
көрсету,  
ойын. 

Ел  басы  
және  

Қазақстан  
республикас

ы  жайлы  
бүклеттер  

мен  
суреттер . 

видео  
слайдтар 

1 30.12.21ж 

«Туған 
өлкем» 

«Туған  өлке» Балаларды  тұрғылықты  жерінің қала  немесе  
кент  атауымен , атымен м жақын  орналасқан  
ғимараттармен  таныстыру. 

Сұрақ – 

жауап, ойын 

Демонстрац
иялық  

суреттер. 

1 07.12.21ж 

« Астана  -  
Отанымызд
ың  жүрегі.» 

« Жануарлар  
мен   олардың  
төлдері.» 

 Үй  жануарлары  мен  олардың төлдері  
туралы  білімдерін  бекіту. Жануарлар  
мен   олардың  төлдерінің  аттарын  
дұрыс  атауға  үйрету. Сөздік  қорын  
молайту. 
 

Түсіндіру, 
көрсету,  
дидактикалы
қ  ойын 

Үй  

жануарлар
ы  мен  

төлдерінің   
ойыншықт

ары 

1 14.12.21ж 

«Тәуелсіз 
Қазақстан(ҚР 
Тұңғыш 
Президенті, 
мемлекеттік 
рәміздер)» 

«Тәуелсіз  
Қазақстан.» 

Балаларғы  Ел  басы  жайлы  түсінік  беріп . 
Қазақстан  елін  ,   жерін , құрметтеуге   
тәрбиелеу.  Қазақстан  елі  жайлы  түсінік  
беру. Туған  еліне  деген  сүйіспеншілігін  
ояту. 
 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

Демонстрац
иялық  
заттар  мен  
буклеттер. 

1 21.12.21ж 



Қа
ңт

ар
 

«Т
аб

иғ
ат

  ә
ле

мі
.»

 

«Айналамы
здағы  
өсімдіктер.» 

«Әдемі 
гүлдер.» 

Балабақша  тобында  табиғат  
бұрышындағы  гүлдердің  сыртқы  түрі ,  
түсі  туралы  түсінік   беру. Гүлдерге  
қамқорлық  туралы  түсініктерін  
молайту. Балаларды  сұраққа  жауап  
беруге ,  дыбыстарды  дұрыс   айтуға  
үйрету. 
 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

Табиғат  
бұрышынд

ағы  
гүлдер, 

гулдердің  
суреттері 

1 04.01.22ж 

«Жануарлар 
әлемі» 

«Жабайы   
жануарлар.»                                                                                                                  

Жабайы  аңдарды  білдіретін  сөздермен  
таныстыру.Жануарлар  туралы  түсініктерін  
молайту.Балаларды   сұраққа  жауап  беруге ,  
дыбыстарды  дұрыс  айтуға   
үйрету.Жануарларды  қорғау  қажеттігін , 
табиғатты  қорғау  қажеттігі  туралы алғашқы   
түсінік  беру. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

Жабайы   
аңдардың   
суреттері  

мен  
картачкалар.    

Ойыншық 

1 11.01.22ж 

« Құстар  
біздің  
досымыз.» 

«Ұй  
құстары.» 

Ұй  құстарымен  таныстыру , құстар  
атауын  атауға  ,  түсініп  тапсырманы  
орындауға ,   жануарлардың  сыртқы  
түрі ,  дене  мүшелері   атын  білдіретін  
сөздерді   қолдануға   үйрету. Құстар  
туралы  түсініктерін  молайту. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

Ұй  

құстарыны
ң   

суреттері 

1 18.01.22ж 

«Ғажайып 
қыс» 

 

 

«Қыс   қызығы.» Табиғаттағы  қарапайым  өзгерістерді  атау: 
күн  суық , қар  жауды,  қардың  түсі  ақ  екенін  
өз  беттерінше  айтып  беруге  үйрету. Сөздік  
қорларын  жаңа  сөздер  арқылы  молайту. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

«Ғажайып  
қыс»  видео  

слайд  
суреттер. 

1 25.01.22ж 

А
қп

ан
 

«Б
із

ді
   

қо
рш

ағ
ан

  
әл

ем
.»

 

«Ғажайыптар  

әлемі.»   Өлі  
табиғат  
құбылыстар
ы. 

« Ауы – 

райына  
бақылау  
жасау.» 

Балалармен   ауы – райына  бақылау  
жасауды  үйрету. Аспан  мен  күнге  
бақылау   жасап , күннің  суық  екенін   
және  аспанда   бұлт  бар  екенін  
әңгімелеу. Балалардың  сөздік  қорын  
молайту. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

 

 

 

 

.Сюжеттік  
суреттер. 

1 01.02.22ж 



«Көліктер» «Көліктер.» Балалардың   сөйлеу ,  ойлау   есте  сақтау  
қабілеттерін   дамытудың  қатар  тілін  сөздік   
қорын   жетілдіру, көліктер   туралы  жан – 

жақты  білімдерін  кеңейту. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап,ойын 

Ойыншық, 
Демонстрац

иялық  
заттар. 

1 08.02.22ж 

«Электрони
-ка  әлемі.» 

«Ойыншықтар
.» 

Балалардың   сөйлеу ,  ойлау   есте  
сақтау  қабілеттерін   дамытудың  қатар  
тілін  сөздік   қорын   жетілдіру, 
ойыншықтар   туралы  жан – жақты  
білімдерін  кеңейту. 
 

Түсіндіру, 
көрсету. 

Сұрақ – 

жауап, ойын 

Ойыншықта
р.Суреттер  

мен  
видеолар. 

1 15.02.22ж 

«Мамандықт
ың бәрі 
жақсы» 

«Дәрігер» Балаларға  мамандық  туралы  түсіндіру, 
мамандық  иелерін  құрметтеуді  түсіндіру. 
Ұқыптылыққа  , әдептілікке ,  басқаның  
еңбегін  құрметтеуге  тәрбиелеу, «Дәрігер»   
сөзін  айта  білу. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

Даригер  
мамындығы  

туралы  
суреттер ,  

1 22.02.22ж 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 Н

ау
ры

з  

Са
лт

та
р 

 м
ен

  д
әс

тү
рл

ер
. .»

 

«Қазақстан  
халқының  
салттары.»   

«Көктем  
келді  
әндетіп.» 

Құстар  қарлығаш  пен  кептер  жайлы   
білім  беру. 

Түсіндіру,  
көрсету.Сұр
ақ - жауап  
ойыны. 

Суреттер 
мен  

ойыншықтар 

1 01.03.22ж 

«Ертегілер 
елінде.Театр 
әлемі » 

«Жануарлар  
нені  жақсы  
көреді?» 

Балаларға  жауарлар  туралы  білімін  бекіту,  
есте  сақтау  қабілетін  дамыту,ертегі  
кейіпкерлерін  атай  білуге  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

Демонстрац
иялық  
заттар. 

1 09.03.22ж 

« Өнер  көзі  
халықта.» 

«Ұй  
құстары.» 

Ұй  құстарымен  таныстыру , құстар  
атауын  атауға  ,  түсініп  тапсырманы  
орындауға ,   жануарлардың  сыртқы  
түрі ,  дене  мүшелері   атын  білдіретін  
сөздерді   қолдануға   үйрету. Құстар  
туралы  түсініктерін  молайту. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

Ұй  

құстарының   
суреттері. 

1 15.03.22ж 

«Нұр төккен , 
гүл көктем» 

«Көктемгі  
табиғатқа  
бақылау.» 

Балалармен   ауы -  райына  бақылау  
жасау.Аспан  мен  күнге  бақылау  жасап ,  
күннің  саулесі  тек  жарық  беретіні  және  
аспанда  бұлттар  бар  екенін   

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

 «Табиғат  
тамашасы»  

видео . 
Табиғаттың   

1 29.03.22ж 



әңгімелеу.Табиғатқа  жағымды  қарым  - 
қатынас  орнатуға  тәрбиелеу. 

суреттері. 
сә

уі
р  

  
  
 «

Бі
з  

 е
ңб

ек
қо

р 
 б

ал
ам

ыз
.»

 
«Аялайық  
гүлдерді.» 

 « Дала  
гүлдарі.» 

Қоңырау  гүл мен   бақ – бақ  гүл  
түрларін  сипаттау, , айырмашылығын  
танып  ажырату. Балабақша  
ауласындағы  гүлдерді  таныстырып  
олардың  сыртқы  түрі  ,  түсі  туралы  
түсініктерін  молайту 

 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

Суреттер. 
Демонстрац

иялық  
заттар. 

1 05.03.22ж 

«Ас атасы - 
нан» 

«Күнге  
сыйлық.» 

Балаларды  заттар  түрі  мен  түсімен   
таныстыру  жұмысын  жалғастыру.Жалпақ ,  
жеңішке  түсініктермен  таныстыру. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

Суреттер. 
Демонстрац

иялық  
заттар. 

1 12.03.22ж 

«Жәндіктер  
мен  қос  
мекенділер  
әлемі.» 

« Жүреді , 
ұшады,  

жүзеді.» 

 Айналадағы  ортада   жүретін , ұшатын 
,  жүзетін  ,  тірі  табиғат   өкілдерінің  
тіршілігін  танып  , сипаттауға  
жетілдіру.  

Түсіндіру , 
көрсету. 

Суреттер  
мен  

ойыншықтар
. 

1 19.03.22ж 

«Еңбек бәрін 
жеңбек» 

«Бізге  қажетті  
заттар» 

Балаларды   еңбектің  адам  өміріндегі  мәні  
туралы   түсінік  беру,  еңбек  етуге  деген   
қызығушылықтарын  дамыту, еңбек  
сүйгіштікке  тәрбиелеу,  

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

 Нан ,ұн, 
бидай , 
тоқан 

,диірмен 
,сюжеттік  
суреттер. 

1 26.03.22ж 

ма
мы

р  

«Ә
р 

қа
ш

ан
  к

үн
   

 с
өн

бе
сі

н.
»   « Достық  

біздің  
тірегіміз.» 
(халықтар  
достығы.) 

«Күнге  
сыйлық.» 

Балаларды  заттар  түрі  мен  түсімен   
таныстыру  жұмысын  
жалғастыру.Жалпақ ,  жеңішке  
түсініктермен  таныстыру. Адамдармен   
жағымды  қарым  - қатынаста  болуға   
тәрбиелеу.. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

Сюжеттік  
суреттер  

мен  
демонстраци

ялық  
материалдар

.. 

1 03.04.22ж 

«Отан 
қорғаушылар 

(ҚР әскері , 

«Біздің  аула  
гүлдері.» 

Балабақша  ауласындағы  гүлдерді  
таныстырып  олардың  сыртқы  түрі  ,  түсі  
туралы  түсініктерін  молайту.  Өлеңді  оқуға ,  

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

Табиғат  
бұрышындағ

ы  гүлдер, 

1 10.04.22ж 



Ұлы Отан 
соғысының 
ардагерлері 

сұраққа  жауап  беруге ,   дыбыстарды  дұрыс 
айтуға  үйрету. 

жауап, ойын гулдердің  
суреттері. 

«Көңілді  
жаз.» 

 « Алма  мен  
шие.» 

Балаларда  алма  мен  шие  туралы  
түсініктерін  молайту. Жемістердің  түсі 
,  қасиеті, ( жұмсақ , қатты, дөңгелек)  
үлкен – кішілігі   жайлы   түсінігін  
жетілдіру. Балалардың  сөздік  қорын  
молайту,  табиғатқа   жағымды   қарым -  
қатынас  орнатуға  тәрбиелеу. 
 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

Алма  мен  
шие,  

ойыншықт
ар,  

суреттер. 

1 17.05.22ж 

«Мен жасай 
аламын» 

 

«Төлдерін  
тауып  
орналастыр.»  
дидактикалы  
ойын 

Үй  жануарларының  төлдері  туралы  
білімдерін бекіту , жауарларды  танып  атауға , 
түсініп  тапсырманы  орындауға , 
жануарлардың  сыртқы  түрі білу. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
Сұрақ – 

жауап, ойын 

Үй  

жануарлард
ың  

суреттері 

1 24.05.22ж 

Барлығы:  36 сағат                      
   

 

Жауапты  тәрбиеші : Сыздыкова.Г.У 

                                        Абдраманова.Г.А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                        «Қамқор»  бөбекжай балабақшасының  кіші  «Бауырсақ»  тобының 

2021  -   2022  оқу  жылына   арналған  перспективалық   жоспары. 
 

Білім беру саласы – « Таным» 

Ұйымдастырылған оқу қызметі – Құрастыру. 
Мақсаты: Заттардың  бөлшектерін  атап , үлгіге  қарап   құрастыруды  үйрету , қол  моторикасын  дамыту.Шығармашылық  іс – әрекеттерін   дамыту. 
Құрылыс  материалдармен  жұмыс  істеуді  үйрете  отырып  қол   моторикасын  дамыту. 
                                     

                                                            «Таным»  білім  саласы    Өтпелі тақырып  .     кіші   «Бауырсақ»     тобы.    Құрастыру.    (  0,5 – 18 сағ ) 

А
й 

ат
та

ры
 

Ө
тп

ел
і 

та
қы

ры
п 

Апта  
тақырыбы 

Оқу қызметінің 

тақырыбы 

Мақсаты Әдіс- 

тәсілдер 

Көрнекі 
құралдары 

Са
ға

т 
са

ны
 Мерзімі 

  
  
  
  
  
  
Қы

рк
үй

ек
 

«Б
ал

аб
ақ

ш
а»

 

«Менің 
достарым» 

«Доптар.» Балаларды  екі  жарты  шеңберден   
доп  құрастыруға  үйрету. Түстер  
геометриялық  пішіндер  туралы  
түсініктерін   бекіту. Саусақ  
моторикасын  дамыту. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 

Ойын. 

Жарты  
дөңгелектер. 

1 16.09.21ж 

«Жиһаздар» 
«Керуерт  пен   
диван.» 

Балаларды  құрылыс  
материалдарынан   үй  жиһаздарын  
жинақтауға     үйрету, құрылыс  
материалдарын   түрліше  қоюға  
болатыны   туралы  түсінік   беру.   

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 

Ойын. 

Құрылыс  

материалдары. 
1 30.09.21ж 

Қа
за

н  

«М
ен

ің
   

от
ба

сы
м.

»  

«Менің көшем» « Жалпақ   
және  жеңішке   
жолдар.» 

Балаларды  құрылыс  
материалдарынан     жол     салуға     
үйрету  ,  құрылыс  материалдарын  
түрліше  қоюға  болатыны  жайлы  
түсінік   беру.   « Жалпақ  және   
жеңішке,»  сөзін  балалардың  сөздік  
қорына  ендіру.   Саусақ  
үйлесімділігін  дамыту. 

 

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 

Ойын. 

Кірпіштер ,  
құрылыс   

материалдары. 

1 14.10.21ж 

«Алтын күз» 

 

«Мұнара.» Балаларды  үлкен  құрылыс  
материалынан  заттарды  бірінің  
үстінен  бірін  орналастыру  арқылы 

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 

       Үлгі  
суреттер ,   
құрылыс   

1 28.10.21ж 



 

    мұнарақұруды  үйрету,   құрылыс  
материалдары  атауларын   балалар  
ойынында   қалыптастыру. 

Ойын  

материалдар. 
Қа

ра
ш

а  

«Д
ен

і  
 с

ау
ды

ң 
 , 

ж
ан

ы 
 с

ау
»  

«Дұрыс 
тамақтану. 
Дәрумендер» 

«Үстел  мен  
орындық.» 

Балаларды  құрылыс  
материалдарынан   үй  жиһаздарын  
жинақтауға   үйрету ,   құрылыс  
материалдарын   түрліше  қоюға  
болатыны   туралы  түсінік   беру.  
Тілін  ,  саусақ  үйлесімділігін 
дамыту. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 
Ойын 

      «Үш  аю.»  
ертегісінің    
көрінісі,   
құрылыс  
материалдары. 

1 11.11.21ж 

«Біз күштіміз , 
ептіміз» 

«Мұнара.» Балаларды  үлкен  құрылыс  
материалынан  заттарды  бірінің  
үстінен  бірін орналастыру  арқылы    
мұнарақұруды  үйрету,   құрылыс  
материалдары  атауларын   балалар  
ойынында   қалыптастыру. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 
Ойын 

Үлгі  суреттер ,  
құрылыс  

материалдар. 

1 25.11.21ж 

Ж
ел

то
қс

ан
 

«М
ен

ің
  Қ

аз
ақ

ст
ан

ым
.»

 

«Туған өлкем» «Сығылған  қар  
кесектері.» 

 Балаларды  қағазды  умаждап   қысу  
арқылы   дөңгелек  пішінді  қарлар  
дайындауға  үйрету.  Қағаз  қасиеті  
туралы  түсінік  беру. Қысқы   
ойындар  туралы  білімдерін  бекіту. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 
Ойын 

Ақ  қағаздар. 1 09.12.21ж 

« Астана  -  
Отанымыздың  
жүрегі.» 

« Поезд.»   Балаларды  құрылыс  
материалдарынан   поезд    
жинақтауға  үйрету ,  құрылыс  
материалын   түрліше  қоюға   
болатыны туралы  түсінік  беру. 
Тілін  ,  саусақ  үйлесімділігін  
дамыту. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 
Ойын 

Ойыншық  көлік  
түрлері ,   
құрылыс  

материалдары. 

1 23.12.21ж 

Қа
ңт

ар
 

«Т
аб

иғ
ат

  
әл

ем
і.»

 

«Жануарлар 
әлемі» 

« Құлыншаққа  
арналған   
қора.» 

Балаларды  құрылыс  
материалдарынан   қора   соғуды  
үйрету. Кірпішті  тігінен   қоюға  
болатыны    туралы   түсінік   беру. 
Тілін ,  қол – саусақ  қимыл  
үйлесімділігін  дамыту.  

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 
Ойын 

Ойыншықтар ,  
құрылыс   

материалдары. 

1 13.01.22ж 



«Ғажайып қыс» 

 

 

« Шырша  
ойыншықтары.
» 

Балаларды  қағазды  умаждау   
арқылы  дөңгелек  пішінді   шырша  
ойыншықтарын   құрастыруға  
үйрету. Түстер  туралы  түсініктерін  
бекіту.   
Саусақ   моторикасын  дамыту. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 
Ойын 

Жарты  
дөңгелектер,   
ойыншықтар. 

1 17.01.22ж 
А

қп
ан

 

«Б
із

ді
   

қо
рш

ағ
ан

  ә
ле

м.
»  

«Көліктер» «Машина.» Балаларды   құрылыс  материалдары   
атауларын   дұрыс  атап ,  жұмыс  
жасауға  үйрету. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 
Ойын 

Машина ,  
ойыншықтар. 

1 10.02.22ж 

«Мамандықтың 
бәрі жақсы» 

«Доптар.» Балаларды  екі  жарты  шеңберден   
доп  құрастыруға  үйрету. Түстер  
геометриялық  пішіндер  туралы  
түсініктерін   бекіту. Саусақ  
моторикасын  дамыту. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 
Ойын 

Жарты  
дөңгелектер. 

1 24.02.22ж 

на
ур

ыз
 

Са
лт

та
р 

 м
ен

  ф
ол

ьк
ло

р.
»  

« Ертегілер 
елінде.Театр 
әлемі » 

« Күшікке  
арналған  
үйшік.» 

Балаларды   құрылыс  
материалдарының  атауларын  дұрыс  
атап  ,  жұмыс  жасауға  үйрету.  
Заттардың  түрін , пішінін  
ажыратуға  үйрету.  

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 
Ойын 

Ойыншықтар. 1 10.03.22ж 

«Нұр төккен , 
гүл көктем» 

«Саяжайдағы  
үйшік.» 

Балаларды   құрылыс  
материалдарының  атауларын  дұрыс  
атап  ,  жұмыс  жасауға  үйрету.  
Заттардың  түрін , пішінін  
ажыратуға  үйрету.  

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 
Ойын 

 

Ойыншықтар. 
1 24.03.22ж 

сә
уі

р  

  
  
 «

Бі
з  

 е
ңб

ек
қо

р 
 

ба
ла

мы
з.»

 

«Ас атасы - нан» «Автобус.» Балаларды  құрылыс  
материалдарынан   автобус  
құрастыруға  үйрету ,  құрылыс  
материалын  түрліше   қоюға  
болатыны  жайлы  айтып  түсіндіру. 
Кірпіш   пен    текшелердің  пішіні  
туралы біліктіліктерін  бекіту,тілін  
дамыту ,  саусақ  моторикасын  
жетілдіру.    

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 
Ойын 

Ойыншық   көлік  
түрлері,  
құрылыс  

материалдары. 

1 14.04.22ж 



«Еңбек бәрін 
жеңбек» 

«Балабақша  
ауласы  
қоршауы.» 

Балаларды  кірпіштерді   тікесінен   
бір – бірімен  қатар 

қойып  құрылыс   құруды  үйрету.  
Құрылыс  материалдарынын  
атауларын 

балалар  ойынында  қалыптастыру, 
Тілін , саусақ  моторикасын  дамыту. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 
Ойын 

Суреттер,   
құрылыс  

материалдары. 

1 28.04.22ж 
ма

мы
р  

«Ә
р 

қа
ш

ан
  к

үн
   

 с
өн

бе
сі

н.
»  

«Отан 
қорғаушылар 

(ҚР әскері , Ұлы 

Отан соғысының 
ардагерлері)» 

«Көпір.» Балаларды  құрылыс  
материалдарынан   көпір   
дайындауға  үйрету.Құрылыс 

материалын   түрліше   қоюға 

болатыны  туралы   түсінік  беру,  
Тілін ,  саусақ   үйлесімділігін  
дамыту. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 
Ойын 

Ойыншық  көлік   
түрлері ,  
құрылыс  

материалдары. 

1 12.05.22ж 

«Мен жасай 
аламын» 

 

«Балауса   
шөптер.» 

Балаларға  жеңішке  ұзынша  
қағаздарды   бүктеп  шиыпшықтауға   
үйрету.  Саусақ  қимылын  
дамыту.Қағаздың   бүктелетіні , 
шиыршықталатыны   туралы  түсінік  
беру.  Балаларды   түстермен   
таныстыру,  жұмысын   жалғастыру. 

Түсіндіру,  
көрсету, 
қайталау. 
Ойын 

Қағаздар. 1 26.05.22ж 

Барлығы:   18 сағат 

   

 

 

Жауапты  тәрбиеші : Сыздыкова.Г.У 

                                        Абдраманова. Г.А 

 

 

 

 

 

 

 

 


